TALENTeye
Glarus

Die Glarner Sportférderung
fir bewegungsbegabte Kinder

Junge Bewegungstalente ...

¢ ... lernen spielerisch verschiedene Sportarten kennen
e ... bauen eine solide Basis fur die spatere Spezialisierung
¢ ... schaffen optimale Voraussetzungen fiir eine Sportkarriere
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Die Talente

TALENTeye ist gedacht fur bewegungsbegabte 1.- und 2.-Primarklassler mit:

e Uberdurchschnittlichem Leistungsniveau
e hoher Trainingsbereitschaft

e Unterstiitzung durch die Familie

e erfolgreich absolviertem Fahigkeitstest

Die Gruppengrosse ist auf 20 Kinder beschréankt, weshalb die Kinder in den
ersten Trainings sportmotorisch getestet werden. Die besten Talente dtrfen
vom Angebot profitieren. Wer sich fur die Teilnahme entscheidet, meldet sich
verpflichtend bis Ende der 2. Primarklasse an.

Die Inhalte

TALENTeye bietet zweimal wochentlich Sportlektionen unter fachkundiger
Leitung und enthalt:

e spielerisches Training der Koordination und der konditionellen Fahigkeiten

e vielseitige Bewegungsformen (Laufen, Springen, Balancieren, Rollen, Dre-
hen, Klettern, Stitzen, Schaukeln, Schwingen, Rhythmisieren, Tanzen,
Werfen, Fangen, Objekte zuriickschlagen, Rutschen, Gleiten, Kampfen,
Raufen usw.)

e Schnuppertrainings bei ausgewéhlten Sportpartnern, um den eigenen Lieb-
lingssport zu entdecken

Auf diese Art erarbeiten sich die Kinder eine solide Basis furs Bewegen, ent-
decken ihre Vorlieben und kénnen sich besser fir eine Sportart entscheiden.

Aufbau der Lektionen

15 Minuten | Aufwarm-Spiel

15 Minuten | Ubungsblock

40 Minuten | Hauptteil

20 Minuten | Abschluss-
Spiel
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Die Eckdaten

TALENTeye bietet zweimal wochentlich Sportlektionen unter fachkundiger

Leitung und enthalt:

e Die Trainings finden in der Turnhalle A der Kantonsschule Glarus statt

e Start fur die neue Staffel ist am 09. September 2025.

e Wochentlich finden, ausser in den Schulferien, zwei Trainings statt:
dienstags und freitags von 15.30-17.00 Uhr

e Durch gezielte sportmotorische «Hausaufgaben» werden die Trainingsein-
heiten erganzt

Betreut werden die Kinder von ausgebildeten und geeigneten Sportlehrperso-

nen mit Erfahrungen im Nachwuchsleistungssport. Als Hauptleiter fir das Pro-
gramm verantwortlich ist André Hauser, Sportlehrer aus Néfels.

Die Kosten

TALENTeye wird zur Hauptsache vom Kanton getragen. Die Eltern beteiligen
sich mit 50 Franken pro Semester (inklusive Eintritte und Materialmieten).

Die Auskunfte

Nahere Auskinfte und weitere Informationen gibt es bei:

¢ Fachstelle Sport Kanton Glarus: 055 646 62 07 oder sport@gl.ch
e André Hauser: andre.hauser@schulegl.ch
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Die Anmeldung

Schnupperlektionen und Aufnahmetests fir Interessierte finden 09. September
2025 bis zum 03. Oktober 2025 statt. Bei Interesse bitte
folgende Angaben an die Fachstelle Sport senden:

Schiulerin/Schuler
A 40 g aT=T 0 TSI N F= T 0 1=

(€= o] 8 [ €= F= 1 [ o PSR
AHV-NUMMET <. e et e e e e aees
AKLUEIE KIASSE....uiiiiii ittt e e e e e
S Yox 101 o PSR

Erziehungsberechtigte (mindestens 1 Person angeben)

Mutter Vater
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Anmeldung senden an: sport@gl.ch
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