«\\/\ehr

Frauen in die Politik»

9. Trilogie 2025

kantonglarus

Samstag, 20.September 2025, 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis 15.45 Uhr

Workshop «Rhetorik- und Auftrittskompetenz»

Frauen, die sich in der Politik engagieren, stehen oft im Rampenlicht und im Fokus der Offentlichkeit.
Ihr Auftreten und ihre Rhetorik werden verstarkt wahrgenommen und pragen somit das Auftreten der
Frauen. Was bedeutet es, sich optimal zu positionieren, um seine (politischen) Ziele zu erreichen? Wie
kann eine Frau selbstbewusst und liberzeugend auftreten, um als starke Politikerin wahrgenommen zu
werden? Der Workshop soll dazu beitragen, dass Frauen lernen und trainieren, wie sie ihre Botschaft
stark und adressatengerecht erzéhlen.

Zielgruppe:
Politik-interessierte Frauen, welche bereits in der Politik tatig sind oder
sich fir ein politisches Amt interessieren.

Teilnehmerzahl:
Maximal 15 Teilnehmerinnen
(nach Beriicksichtigung des Anmeldeeingangs)

Inhalt:

Im ersten Teil des Workshops liegt der Fokus auf der inhaltlichen Wir-
kung. Verschiedene Ebenen wie z.B. Ich-du-er-Kommunikationswelt,
bild- und beispielhafte Sprache oder Wirkungspyramide werden vor-
gestellt.

Der zweite Teil beschaftigt sich mit der verbalen Wirkung. Die eigene
Stimme und deren Wirkung werden beobachtet, Praxisziele definiert
und Gelerntes reflektiert.

Im dritten Teil liegt der Fokus auf der optischen Wirkung. Die eigene
Korperhaltung und Mimik wie auch die Positionierung im Raum werden
thematisiert.

Im vierten Teil wird die Thematik mit Ideen fir das eigene Stressma-
nagement abgerundet und «Hilfsmittel» zum Umgang mit Lampen-
fieber und zu mentaler Stéarke werden besprochen.

Durchfiihrungsort:

Departement Bildung und Kultur,
Gerichtshausstrasse 25, 8750 Glarus,
Soldenhoffsaal, 2. Stock

Anmeldung:

E-Mail an gesellschaft@gl.ch (Anmeldung
unter Angabe von Name, Vorname und
Telefonnummer)

Anmeldeschluss:

Mittwoch, 10. September 2025, uber die
definitive Durchflihrung des Workshops wird
nach dem Anmeldeschluss befunden. Die
Teilnehmenden werden per Mail informiert.

Kosten:
Die Workshopteilnahme
ist fur die Teilnehmenden kostenlos.

Referentin:
Sarah Keller, Marcel Juen Kommunikation

Organisation:
Fachstelle Gesellschaft
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In Zusammenarbeit mit: Executive School

Departement Bildung und Kultur



