«\\/\ehr

Frauen in die Politik»

9. Trilogie 2025

kantonglarus

Samstag, 25. Oktober 2025, 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis 15.45 Uhr

Workshop «Social-Media-Grundlagen»

Frauen, die sich in der Politik engagieren, nutzen oft Social-Media-Kanéle, um sich publik zu machen
und sich zu vernetzen. Dabei kann das Kennen von relevanten Kandlen und Management-Ebenen von
wichtiger Bedeutung sein. Der Workshop soll dazu beitragen, dass Frauen wissen, wie sie in der Rolle
als Politikerin ein personliches Konzept erstellen konnen, und die Grundlagen von Text, Foto/Bild und
Video lernen.

Zielgruppe:
Politik-interessierte Frauen, welche bereits in der Politik tatig sind oder
sich fur ein politisches Amt interessieren.

Teilnehmerzahl:
Maximal 20 Teilnehmerinnen
(nach Beriicksichtigung des Anmeldeeingangs)

Inhalt:

Im ersten Teil des Workshops liegt der Fokus auf den Social-Media-
Kanadlen und deren Management-Ebenen. Kandle wie Instagram,
Facebook, LinkedIn werden beleuchtet und die Teilnehmerinnen er-
halten Tipps und Tricks flr deren Nutzung.

Der zweite Teil beschéftigt sich mit der Strategie bzw. dem person-
lichen Konzept. Inputs zum Aufbau der eigenen Karriere und zum Er-
stellen der eigenen Zielspider werden vorgestellt und anhand von per-
sonlicher Fokussierung reflektiert und eingeordnet.

Im dritten Teil liegt der Fokus auf dem Kennenlernen von Grundlagen
von Text und Foto. Mit Hilfe von generellen Erfolgskriterien kann die
eigene Erfahrung damit reflektiert werden.

Im vierten Teil werden die Grundlagen von Video vorgestellt. Anhand
einer personlichen Fokussierung wird das eigene Wirken beleuchtet
und Praxisziele kdnnen definiert werden.

Durchfiihrungsort:

Departement Bildung und Kultur,
Gerichtshausstrasse 25, 8750 Glarus,
Soldenhoffsaal, 2. Stock

Anmeldung:

E-Mail an gesellschaft@gl.ch (Anmeldung
unter Angabe von Name, Vorname und
Telefonnummer)

Anmeldeschluss:

Montag, 20. Oktober 2025, tber die
definitive Durchfiihrung des Workshops wird
nach dem Anmeldeschluss befunden. Die
Teilnehmenden werden per Mail informiert.

Kosten:
Die Workshopteilnahme
ist fur die Teilnehmenden kostenlos.

Referentin:
Giulia Staub, Marcel Juen Kommunikation

Organisation:
Fachstelle Gesellschaft
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In Zusammenarbeit mit: Executive School

Departement Bildung und Kultur



