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Frauen, die in der Politik tätig sind, werden auch mit der Situation konfrontiert, sich im Radio oder TV zu 
präsentieren. Dabei kann es helfen, wenn die Abläufe für eine zielführende Zusammenarbeit mit Medien-
schaffenden bekannt sind. Eine souveräne Auftrittskompetenz sowie Interviews können trainiert wer-
den. Der Workshop soll dazu beitragen, dass Frauen während eines Wahlkampfes oder bei Ereignissen 
adressatengerecht, zielführend und empathisch Auskunft geben können.

Durchführungsort:
Departement Bildung und Kultur,  
Gerichtshausstrasse 25, 8750 Glarus,  
Soldenhoffsaal, 2. Stock

Anmeldung:
E-Mail an gesellschaft@gl.ch (Anmeldung 
unter Angabe von Name, Vorname und 
Telefonnummer)

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 5. November 2025, über die 
definitive Durchführung des Workshops wird 
nach dem Anmeldeschluss befunden. Die 
Teilnehmenden werden per Mail informiert.

Kosten:
Die Workshopteilnahme  
ist für die Teilnehmenden kostenlos.

Referentin:
Sarah Keller, Marcel Juen Kommunikation

Organisation:
Fachstelle Gesellschaft

Zielgruppe:
Politik-interessierte Frauen, welche bereits in der Politik tätig sind oder 
sich für ein politisches Amt interessieren.

Teilnehmerzahl:  
Maximal 15 Teilnehmerinnen  
(nach Berücksichtigung des Anmeldeeingangs)

Inhalt:
•	 Im ersten Teil des Workshops liegt der Fokus auf dem Bereich Medien-

auftritt. Grundlagen für die Vorbereitung eines Vorgesprächs werden 
vorgestellt. Dabei werden auch die verschiedenen Arten von State-
ments beleuchtet und deren Aufbau erörtert.

•	 Der zweite Teil beschäftigt sich mit dem Interview. Die Wichtigkeit einer 
bildhaften und beispielhaften Sprache und deren Verständlichkeit wer-
den erklärt. Mit einer persönlichen Fokussierung kann die eigene Arbeit 
reflektiert und eingeordnet werden.

•	 Im dritten Teil wird nochmals das Thema Interview aufgenommen. Hier 
liegt der Fokus auf dem «bridging». «Bridging» nennt man den Wechsel 
auf verschiedene Ebenen während eines Interviews. 

•	 Der vierte Teil widmet sich nochmals dem Thema Interview, indem der 
Umgang mit Stressinterviews thematisiert wird. Weitere Themen sind 
die optische Wirkung vor der Kamera, die Rolle und Funktion von Me-
dienschaffenden und Rechte und Pflichten von Medien. Eigene Praxis-
ziele werden definiert und können zur eigenen Reflektion dienen.

Samstag, 15. November 2025, 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis 15.45 Uhr 

«Mehr Frauen in die Politik»

2. Trilogie 2025

Departement Bildung und Kultur In Zusammenarbeit mit:


