
 

Angebotsübersicht 
Für Careleaver:innen 

Im Kanton Glarus 
  



 

Liebe Fachperson, liebe:r Careleaver:in 

 

Im Rahmen des Projekts Careleaving im Kanton Glarus wurde vorliegende Angebotsübersicht erarbeitet. Die Angebotsübersicht 

zeigt Angebote, die sich im Kanton Glarus befinden, für Careleaver:innen zugänglich sind und bei Fragen in diversen Themen, wie 

zum Beispiel Finanzen, Gesundheit und Recht zur Verfügung stehen. Ergänzt werden diese durch Angebote vom Verein Care 

Leaver Schweiz. 

 

Die Angebote sind in folgenden Kategorien aufgeführt: 

• Angebote, die für Careleaver:innen zwischen 16 und mind. 25 Jahre,  

• Angebote, die für Careleaver:innen bis maximal 18 Jahre, 

• Angebote, die speziell für Careleaver:innen zugänglich sind 

 

Viel Spass beim Durchstöbern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuletzt aktualisiert: Juli 2024 

Hauptabteilung Soziales Kanton Glarus, Zwinglistrasse 6, 8750 Glarus 

 +41 55 646 67 00 /  soziales@gl.ch  

mailto:soziales@gl.ch


 

Angebote für Careleaver:innen  

zwischen 16 und mind. 25 Jahre 
 

  



Angebote verfügbar in folgenden Kategorien 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Freizeit / 

Vernetzung 

Allgemeine  

Informationen / Angebote 
 

Finanzen Gesundheit Recht Beratungsstellen 

Arbeit, 

Beschäftigung,  

Bildung 

Wohnen 

 Klicke auf die Symbole 



Angebote Finanzen 
  

Wirtschaftliche Sozialhilfe; Nothilfe 

Soziale Dienste Nord 

Bahnhofstrasse 24, 8752 Näfels 

 +41 55 646 69 70 /  sozialdienst-nord@gl.ch  

Ab 18 Jahren; kostenlos 

Erschliessen von gemeinnützigen Leistungen 

Beratung und Unterstützung bei einem Gesuch beim Sozialfonds 

Sabrina Unterstein und Anja Elmer 

Hauptabteilung Soziales, Zwinglistrasse 6, 8750 Glarus 

 +41 55 646 67 00 /  soziales@gl.ch  

Kostenlos 

 

Budgetberatung 

Schuldenberatung Glarnerland (SBGL) 

Mühleareal 27, 8762 Schwanden 

 +41 55 644 14 44 /  budget@sbgl.ch 

Kostenpflichtig  

Freiwillige Einkommensverwaltung 

Annina Scherzinger 

Scherzinger Dienstleistungen GmbH, Rösselistrasse 21, 8752 Näfels 

 +41 76 308 94 04 /  annina.scherzinger@outlook.com  

kostenpflichtig; Kostenübernahme durch Sozialdienst möglich 

Schuldenberatung 

Schuldenberatung Glarnerland (SBGL) 

Mühleareal 27, 8762 Schwanden 

 +41 55 644 14 44 /  budget@sbgl.ch  

Erstgespräch kostenlos 

mailto:sozialdienst-nord@gl.ch
mailto:soziales@gl.ch
https://sbgl.ch/
mailto:budget@sbgl.ch
mailto:annina.scherzinger@outlook.com
https://sbgl.ch/
mailto:budget@sbgl.ch


Angebote Gesundheit 
  

Medizincafé Glarus 

Ehemalige Ärzte beraten in Gesundheitsfragen 

Verein Medizincafé Glarus 

Rütelistrasse 31, 8762 Schwanden 

 kbbrun@bluewin.ch 

Kostenlos  

Suchthilfe 

Beratung bei allen Formen von Suchtmittelabhängigkeiten 

BTS Glarus (Beratungs- und Therapiestelle Sonnenhügel) 

Asylstrasse 30, 8750 Glarus 

 +41 55 646 40 40 /  sekretariat@bts-glarus.ch 

Kosten werden über die Krankenkasse / Sozialhilfe gedeckt 

Schwangerschaftskonfliktberatung; Sexualberatung 

BTS Glarus (Beratungs- und Therapiestelle Sonnenhügel) 

Asylstrasse 30, 8750 Glarus 

 +41 55 646 40 40 /  sekretariat@bts-glarus.ch 

Kostenlos, Schwangerschaftskonfliktberatung findet anonym 

statt (Personendaten werden nicht erfasst) 

 

 

Koordination Gesundheit (KOGE) 

Bedürfnisklärung und Beratung, Unterstützung und Koordi-

nation, Information und Auskunft im Bereich Gesundheit, 

Pflege und Betreuung 

Rathaus, 8750 Glarus 

 +41 55 646 60 50 /  koordination.gesundheit@gl.ch 

Kostenlos  

 

 

mailto:kbbrun@bluewin.ch
mailto:sekretariat@bts-glarus.ch
mailto:sekretariat@bts-glarus.ch
mailto:koordination.gesundheit@gl.ch


Angebote Recht 
  

Mieter:innenverband des Kanton Glarus 

Persönliche Beratung bei Bettina Dürst-Hunziker 

Bahnhofstrasse 29, 8867 Niederurnen 

 +41 71 222 50 29 

Telefonische Voranmeldung notwendig; kostenpflichtig 

Glarner Anwalts- und Notarenverband 

Unentgeltliche Rechtsauskunft, jeden ersten Mittwoch des Monats 

17:00 bis 19:00 Uhr, Einlass bis 18:00 Uhr 

Gerichtshaus, Spielhof 6, 8750 Glarus; 1. Stock 

kostenlos 

Jugendkontaktpolizei Kanton Glarus 

Ansprechpartner für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, sowie 

Institutionen; Prävention von Jugendstraftaten; Öffentlichkeitsarbeit 

Kantonspolizei Glarus 

Spielhof 12, Postfach 365, 8750 Glarus 

 +41 55 645 66 66 

kostenlos, Kontakt über das Kontaktformular oder App möglich 

https://eforms.gl.ch/prod_dsj/start.do?wfjs_enabled=true&vid=27829ef58615ed15&wfjs_orig_req=%2Fstart.do%3Fgeneralid%3DKAPO_KJ&txid=be8cd3f08160726c426283fb6e0b48ee36fc66f6


Diverse Beratungsangebote 
  

Sozialberatung 

Unterstützung bei persönlichen Schwierigkeiten, Vermittlung von Hilfe 

Soziale Dienste Nord 

Bahnhofstrasse 24, 8752 Näfels 

 +41 55 646 69 70 /  sozialdienst-nord@gl.ch  

Kostenlos 

Opferhilfe und Opferberatung 

Beratung für Betroffene von Gewaltdelikten (körperlicher, psychi-

scher oder sexueller Art), Strassenverkehrsopfer, Angehörige und 

Bezugspersonen 

Soziale Dienste Süd 

Bahnhofstrasse 13, 8762 Schwanden 

 +41 55 646 69 80 /  sozialdienst-sued@gl.ch 

Kostenlos; Prüfung von Anspruch gemäss Opferhilfegesetz möglich 

Kinder- und Jugendberatung 

Beratung und Begleitung von Schul- und Lehrabbrechenden 

Case Management Berufsbildung, Yves Läubin 

Gerichtshausstrasse 25, 8750 Glarus 

 +41 55 646 62 61 /  yves.laeubin@gl.ch 

Kostenlos  

Jugend- und Familienberatung 

BTS Glarus (Beratungs- und Therapiestelle Sonnenhügel) 

Nina Schlotterbeck 

Asylstrasse 30, 8750 Glarus 

 +41 55 646 40 40 /  nina.schlotterbeck@bts-glarus.ch 

Kostenlos  

mailto:sozialdienst-nord@gl.ch
mailto:sozialdienst-sued@gl.ch
mailto:yves.laeubin@gl.ch
mailto:nina.schlotterbeck@bts-glarus.ch


  

Wissen wie Leben gelingt! 

Kinder- und Jugendcoaching, Mentaltraining, Glaubenssatzarbeit, etc. 

Praxis Dynamite-Coaching, Daniela Wäger 

Im Giessen 9, 8868 Oberurnen 

 +41 79 484 90 08 /  info@dynamite-coaching.ch  

Kostenpflichtig  

Frauenzentrale Glarus 

Beratungsstelle für verschiedene Lebenssituationen, bei Fragen 

zu Trennung und Scheidung 

 +41 77 477 69 99 /  beratung@frauenzentrale-glarus.ch  

Je nach Einkommen Kostenbeitrag, dieses Angebot ist für alle 

zugänglich 

Beratungszentrum Betschwanden 

Diverse Beratungsangebote, (Krisen-)Coaching, Elternbildung,  

Krisenbegleteiung 

www.bez-betschwanden.ch 

Monika und Werner Murer 

Im Bahnhof, Beratungszentrum, Bahnhofstrasse 1, 8777 Betschwanden 

 +41 55 653 16 16 /  kontakt@bez-betschwanden.ch  

Kostenpflichtig  

Mütter und Väter Beratung 

Breites Beratungsangebot, Hausbesuche, Elternrunden, 

Kinderspieltreffs, usw. 

Waisenhausstrasse 3, 8750 Glarus 

 +41 55 525 50 68 /  office@muevaeberatung.ch 

Grundangebot vom Kanton finanziert 

 

mailto:info@dynamite-coaching.ch
mailto:beratung@frauenzentrale-glarus.ch
http://www.bez-betschwanden.ch/
mailto:kontakt@bez-betschwanden.ch
mailto:office@muevaeberatung.ch


Angebote Arbeit, Beschäftigung, Bildung 
 

  

Berufsinformationszentrum (BIZ) 

Einzelberatungen, Kurzberatungen 

Gerichtshausstrasse 25, 8750 Glarus 

 +41 55 646 62 60 /  berufsberatung@gl.ch 

Kostenlos  

 

 

Teen Challenge Schweiz 

Wohn-, Arbeits- und Integrationsangebote  

Kirchweg 86, 8750 Glarus 

 +41 55 640 22 33 /  info@teenchallenge.ch 

Zuweisung erforderlich / laufendes IV-Verfahren / vorhandene IV-Verfügung 

Avoi 

Beschäftigung, Beratung, Bildung 

Eternitstrasse 1, 8867 Niederurnen 

 +41 55 617 21 11 /  kontakt@avoi.ch 

Zuweisung erforderlich; Kosten trägt RAV, Sozialdienst 

oder IV 

ALOJOB 

Beratung, Begleitung, Arbeitsvermittlung 

Mühleareal 27, 8762 Schwanden 

 +41 55 644 18 84 /  info@alo-job.ch 

Kostenlos  

Kommitment Glarus 

Kompetenzzentrum für Beratung, Coaching & Arbeitsintegration 

www.kommitment.ch 

Zaungasse 2b, 8750 Glarus 

 +41 55 640 52 14 /  info@kommitment.ch 

Kostenpflichtig  

mailto:berufsberatung@gl.ch
mailto:info@teenchallenge.ch
mailto:kontakt@avoi.ch
mailto:info@alo-job.ch
https://www.kommitment.ch/
mailto:info@kommitment.ch


  

Lernstube Glarnerland 

Unterstützung beim Lesen, Ausfüllen von Formularen, Schreiben von 

Bewerbungen/Lebenslauf, Anwendung von Computerprogrammen 

Montagabends, 17:30 – 20:00 Uhr 

www.kbsglarus.ch/weiterbildung/angebot/lernstube  

Landesbibliothek (Erdgeschoss), Hauptstrasse 60, 8750 Glarus 

kostenlos 

Fit4school 

Lern- und Coachingcenter Glarus 

Thomas Burkhalter 

Rathausplatz 9, 8750 Glarus 

 +55 505 66 58 /  glarus@fit4school.ch  

Kosten gemäss Tarifliste  

Time-Out auf der Alp 

Alpaufenthalt für Jugendliche und Erwachsene 

Hansueli Marti 

der_hansueli@gmx.ch 

Kostenpflichtig, Genehmigung durch KESB erforderlich 

KISS – Nachbarschaftshilfe für Jung und Alt 

Ziel dieses Angebots ist, dass Menschen in Notsituationen durch die Unterstüt-

zung von Freiwilligen möglichst im gewohnten Umfeld leben können.  

Freiwillige sammeln dabei Zeitguthaben, das sie sofort oder später nutzen oder 

verschenken können. 

Genossenschaft KISS Kanton Glarus, Hintere Villastrasse 4, 8755 Ennenda 

 +41 79 603 20 50 /  info@kiss-glarus.ch 

Arbeit gegen Arbeit (kostenlos) 

 

 

WTL (Werk- und Technologiezentrum Linthgebiet) 

Berufliche und soziale Integration  

www.wtl.ch  

 +41 55 224 33 33 /  konakt@wtl.ch 

Kostenpflichtig, Zuweisung durch IV, RAV oder Sozial-

dienst notwendig 

http://www.kbsglarus.ch/weiterbildung/angebot/lernstube
mailto:glarus@fit4school.ch
mailto:der_hansueli@gmx.ch
mailto:info@kiss-glarus.ch
http://www.wtl.ch/
mailto:konakt@wtl.ch


Angebote Wohnen 
  Jugendwohnen Glarus 

Betreutes Wohnen für Jugendliche 

Kerenzerstrasse 19, 8753 Mollis 

 +41 55 535 47 92 /  +41 79 846 47 28 

 info@jugendwohnenglarus.ch 

Zuweisung erforderlich (KESB, JUGA, Soziale Dienste, IV) 

Teen Challenge Schweiz 

Wohn-, Arbeits- und Integrationsangebote  

Kirchweg 86, 8750 Glarus 

 +41 55 640 22 33 /  info@teenchallenge.ch 

Zuweisung erforderlich / laufendes IV-Verfahren / vorhandene IV-Verfügung 

Menzihuus 

Wohn-, Arbeits- und Ausbildungsangebote 

Panoramastrasse 27, 8757 Filzbach 

 +41 55 614 64 14 /  info@menzihuus.ch 

Kostenpflichtig, vorhandene IV-Verfügung oder Finanzierung 

durch Sozialhilfe, Justiz oder andere Versicherung  

mailto:info@jugendwohnenglarus.ch
mailto:info@teenchallenge.ch
mailto:info@menzihuus.ch


Angebote Freizeit / Vernetzung 
  

KulturLegi Glarus 

Die KulturLegi ist ein persönlicher, kostenloser Ausweis, mit dem man von 

Vergünstigungen von bis zu 70% auf über 3'800 Angebote in der ganzen 

Schweiz profitiert. 

www.kulturlegi.ch/glarus 

 +41 71 577 50 10 /  glarus@kulturlegi.ch 

http://www.kulturlegi.ch/glarus
mailto:glarus@kulturlegi.ch


Allgemeine Informationen / Angebote 
 

  Wegweiser Leaving Care 

Der Wegweiser unterstützt Careleaver:innen, kurz bevor oder nachdem sie 

aus dem Heim oder der Pflegefamilie ausgezogen sind. Der Wegweiser ent-

hält viele wichtige Informationen, Adressen, Beratungsstellen und mögliche 

Hilfen, welche in Anspruch genommen werden können. 

Webseite von Care Leaver Schweiz 

«Von Careleaver für Careleaver. Careleaver wirken nicht nur mit, 

wir stehen ein. Füreinander. Miteinander.» 

www.careleaver.ch 

 

Tischlein deck dich 

Tischlein deck dich rettet Lebensmittel vor der Vernichtung und verteilt sie an 

armutsbetroffene Menschen in der ganzen Schweiz und im Fürstentum Liechten-

stein. 

Buchholzstrasse 63, 8750 Glarus 

www.tischlein.ch  

Benötigt eine Tischlein-deck-dich Kundenkarte. Die Kundenkarte wird für Men-

schen, die in einer Beratung bei ALOJOB, Soziale Dienste Nord, sozialBeratung 

Glarus, röm. Kath. Pfarramt, Mütter und Väter Beratung sind, ausgestellt. 

Essen für Alle 

Essen für Alle verteilt jeden Samstag gespendete Lebens-

mittel, dazugekaufte Grundnahrungsmittel sowie Hygiene-

artikel an mehreren Standorten in der Schweiz.  

Burgstrasse 26, 8750 Glarus 

Einmalig 5 CHF, danach kostenlos 

https://www.careleaver.ch/_files/ugd/0ebba5_ad5f1ba9dfa74d3da6e291e63882dc27.pdf
http://www.careleaver.ch/
http://www.tischlein.ch/


 

 

 

Angebote für Careleaver:innen  

bis max. 18 Jahre 
 

  



Angebote verfügbar in folgenden Kategorien 
  

Freizeit / 

Vernetzung 



Angebote Freizeit / Vernetzung 
 

  

Jugendtreff Blaui Baragge 

Jugendtreff für Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren 

Gemeinde Glarus Nord, Inseli 4, 8752 Näfels 

Offen Jugendarbeit BB, Roger Gyger 

 +41 79 585 20 93 /  roger.gyger@glarus-nord.ch  

Kostenlos  

Jugendtreff GasTwärch 

Offener, geführter Jugend- und Freizeitreff 

Jugendhaus GasTwärch, Ygrubenstrasse 12, 8750 Glarus 

www.gaswaerch.ch /  info@gaswaerch.ch 

Kostenlos  

OJA – offene Jugendarbeit Glarus Süd 

Jugendhaus, Treffs, Stammtisch, Roundabout Tanzgruppe, usw. 

Hauptstrasse 35, 8772 Nidfurn 

oja-gl-sued.ch /  info@oja-gl-sued.ch  

Kostenlos  

mailto:roger.gyger@glarus-nord.ch
http://www.gaswaerch.ch/
mailto:info@gaswaerch.ch
https://www.oja-gl-sued.ch/angebot/
mailto:info@oja-gl-sued.ch


 

Angebote Speziell für Careleaver:innen 
  



Angebote verfügbar in folgenden Kategorien  
  

Freizeit /  

Vernetzung 

Wohnen 



Angebote Wohnen 
  

Externe Wohnbegleitung für Careleaver:innen 

Selbstbestimmte Wohnbegleitung für Jugendliche nach dem Austritt aus dem Jugendwohnen Glarus 

Jugendwohnen Glarus, Kerenzerstrasse 19, 8753 Mollis 

 +41 55 535 47 92 /  +41 79 846 47 28 /  info@jugendwohnenglarus.ch 

Kostengutsprache notwendig; zugänglich für Jugendliche, die aus dem Jugendwohnen Glarus austreten 

 

mailto:info@jugendwohnenglarus.ch


Angebote Freizeit / Vernetzung 
 

 

Careleaver Träff 

Gemeinsamer Austausch und gegenseitige Unterstützung.  

Careleaver Netzwerk Region Basel: www.careleaver-info.ch 

Careleaver Netzwerk Region Zürich: Careleaver Netzwerk Region Zürich - Events | Careleaver Schweiz 

Careleaver Netzwerk Region Zentralschweiz: Careleaver Netzwerk Region Zentralschweiz - Events | Careleaver Schweiz 

Careleaver Netzwerk Region Bern: Careleaver Netzwerk Region Bern - Events | Careleaver Schweiz 

An den Netzwerktreffen sind alle Careleaver:innen aus allen Regionen willkommen. 

 

Young Careleaver Träff 

Careleaver Netzwerk Region Zentralschweiz 

Careleaver Netzwerk Region Zentralschweiz - Events | Careleaver Schweiz  

 zentralschweiz@careleaver.ch 

Ab 16 Jahren 

 

http://www.careleaver-info.ch/
https://www.careleaver.ch/regionzuerich-events
https://www.careleaver.ch/regionzentralschweiz-events
https://www.careleaver.ch/regionbern-events
https://www.careleaver.ch/regionzentralschweiz-events
mailto:zentralschweiz@careleaver.ch

