
 

/ Alzheimer Glarus  •   Tel. 055 618 46 73  •  Letz 11, 8752 Näfels 

demenzfachstelle.gl@alz.ch  •  alz.ch/gl 

Ihre Spende wird dort eingesetzt,  
wo Hilfe am Nötigsten ist. Danke. 
 

   

 

  

QR-Code einscannen und mit TWINT spenden 
oder Einzahlungsschein benutzen. 

 
 

 

Version2023 

Bild: Beton von Eva Oertli. Foto ©: fridolinwalcher.ch 

Demenzfachstelle  
Alzheimer Glarus 

Für ein besseres Leben 
mit Demenz 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Demenzfachstelle Alzheimer Glarus 

Angebot 
 

Information, Beratung und aktive Unterstützung 
Gerne empfangen wir Sie in unserem Büro in Näfels oder kommen zu Ihnen nach 
Hause. Wir beraten auch per Telefon oder Mail. Melden Sie sich einfach und wir 
schauen miteinander, wie Sie am besten Unterstützung finden – denn jede Situa-
tion ist individuell und so sind es auch die Unterstützungsmöglichkeiten. Wir un-
terstehen der Schweigepflicht und freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 
 
/ Wann: Immer am Dienstag ist das Büro der Demenzfachstelle geöffnet: 
Letz 11, 8752 Näfels (im Eingangsbereich des Alters- und Pflegeheims Letz). 
Telefon 055 618 46 73, demenzfachstelle.gl@alz.ch.   
Gerne können wir nach telefonischer Vereinbarung auch an einem anderen 
Tag einen Termin abmachen. 
 
 

Telefonische Beratung durch Alzheimer Schweiz 
Alzheimer Schweiz bietet kompetente Beratung unter Telefon 058 058 80 00 von 
Montag bis Freitag zu den Bürozeiten an. 
 
 

Café TrotzDem 
In einer lockeren, gemütlichen Atmosphäre können Menschen mit Demenz und 
ihre Angehörigen sowie Interessierte einen geselligen Nachmittag verbringen. Die 
Konsumation übernimmt Alzheimer Glarus.  
 
/ Wann: Jeden 3. Mittwoch im Monat (ausser Juli) von 13.45 -15.45 Uhr, 
Restaurant müli (glarnersteg), 8762 Schwanden. Keine Anmeldung erfor-
derlich – einfach vorbeikommen – herzlich willkommen! 

 

 

 Austauschgruppe für Angehörige 
Hier können sich Angehörige von Menschen mit Demenz untereinander austau-
schen, voneinander lernen und sich gegenseitig Kraft geben. Die Austausch-
gruppe wird von einer Fachperson moderiert. 
 
/ Wann: Jeden 1. Mittwoch im Monat (ausser Juli) von 18.30 bis 20 Uhr, 
Dr. Joachim Heerstrasse 2, 8750 Glarus (Kursraum Pro Senectute); Teil-
nahme nach Absprache: Telefon 055 618 46 73, demenzfach-
stelle.gl@alz.ch. 
 

Das gesamte Angebot von Alzheimer Glarus ist kostenlos für Sie. 

 
Der Verein Alzheimer Glarus 

 ist erste Anlaufstelle für Fragen zum Thema Leben mit Demenz; 
 bietet unentgeltliche Beratungen und Informationen  

für Betroffene, Angehörige, Bezugspersonen und Fachstellen; 
 orientiert über Entlastungsmöglichkeiten; 
 vermittelt Zugang zu Angeboten für Angehörige  

(z.B. Seminare und Gesprächsgruppen); 
 vermittelt an weitere Fachstellen;  
 vertritt die Interessen der Menschen mit Demenz und  

ihren Angehörigen;  
 ist über Mitgliederbeiträge und Spenden finanziert. 

 
Alzheimer Glarus ist eine Sektion von Alzheimer Schweiz. 

 
Sabine Steinmann (dipl. Pflegefachfrau HF, MAS Care Management) 
freut sich als Geschäftsleiterin und Beraterin auf Ihre Kontaktauf-
nahme. 
 

 


