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TE NDERUAR
PRINDER

Né duart tuaja keni Udhézuesin Pér Edukimin e Fémi-
jéve, udhézues ky i punuar nga puntorét pér mirégenie
sociale té Kantonit t& Glarusit. Ky udhézues é&shté pérpi-
luar me géllim gé té ju ndihmojé prindérve, edukueséve
té fémijeve né ¢do pyetje apo véshtérsi gé hasin gjaté
edukimit t& fémijés nga mosha parashkollore e deri né
moshén adoleshente.

Né t& mund té gjeni ide dhe késhilla t& ndryshme. Mos té
jené kéto rregulla strikte por mé miré té themi udhézime
pérgjaté rrugés sé edukimit té fémijés. Do té gjeni ndihmé
kur bie fjala pér pérdormin e smartphone, parave té xhe-
pit, internetit e shumé tema tjera.






EDUKIMI |
SUKSESSHEM

«Respekti, besimi dhe singeriteti i dyanshém»

Nuk ekziston asnjé udhézues gé na garanton edukiminin
e sukseshém té fémijés. Vlerat géndrore gjaté edukimit
jané respekti, singeriteti dhe besimi.

Gjérat g& na ndihmojné gjaté kontaktit me fémij¢ dhe
adoleshenté jané:

>
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Sa mé shumé lavdérata dhe dhénje té kurajos
sa mé pak sharje, mundohuni té shihni anén
pozitive té fémijés

Urdhéra dhe rregulla té€ carta

Béhuni fleksibil né pérpilimin e rregullave
Konsekuenca logjike né rast té prishjes sé
rregullave

Sa mé shumé pérkrahje né raste konflikti

Béhuni kreativ dhe me plot fantazi. Nése nuk keni ide
apo ményra juaj nuk po tregon sukses atéheré kérkoni
késhilla nga familja dhe farefisi, nga shogéria , né késhill-
more apo edhe tek ne.

Né asnjé ményré mos e pérdorni dhunén ndaj fémijés!
Fémijét gé e pérjetojné dhunén kané shumé véshtérsi né
ndértimin e vetbesimit dhe jané té& gatshém té pérdorin
dhunén né rast konflikti.



Pérdorimi dhe ndarja e parave éshté gjé gé fémija duhet
ta mésojé. Prandaj éshté e kuptueshme gé té i ipni para
xhepi rregullisht. Me réndési éshté gé kéto para té i ipen
fémijés pakushte dhe veté té vendosé se pér cka dhe sido

PA RAT E E té i shpenzojé. Prandaj shmanguni asaj gé t'i shfrytézoni

paraté e xhepit si mjet pér edukimin e fémijés apo mjet
XH E P I I PEr ti béré presion.
. o Sipas kushteve, paraté e xhepit i i ipen fémijés cdo jave,
«Edhe pérdorimi i parave el . .
T njéheré né dy javé apo njé heré né mua.
duhet t& mésohet»

Rekomandimet tona:

> Klasae 1. deriné klasae 4. :
1.—dering 4.— CHF né javé
(duke iu pérshtatur moshés)

> Klasae 5. dhe klasa e 6. :
20.— deri né 25.— CHF né muaj

»  Klasae 7. dhe klasa e 8. :
25.— deri né 35.— CHF né muaj

> Klasa e 9. dhe klasa e 10. :
35.— deri né 50.— CHF né muaj



Nga fillimi i klasave té larta é&shté e mundshme gé
fémijés bashké me paraté e xhepit té i ipen edhe paraté
pér shpenzimet e telefonit mobil dhe pér veshmbathje.
Bisedoni me fémijén dhe béni ujdi lidhur me shumén
mujore. Pércaktoni ju, se pér cka duhet té shpenzohen
ato para gjaté téré muaijit.

Paga e zejtaréve (zanatlinjéve):

Té rinjét té cilét ende banojné né shtépi dhe fitojné para
né zanat, mundé té kontribojné né kasén e buxhetit
shtépiak, por ky kontribut nuk duhet ta tejkalojé /s e
rrogés sé tyre.

Edhe njé pagé rinore ta quajmé késhtu, éshté e réndé-
sishme dhe ndihmon mésimin e té riut se si té gjendet
me para. Me pagén rinore nénkuptojmé shumén gé té
riut i ipet pér nevojat personale dhe ato jetésore. N& kété
ményré té rinjét mésojné té marrin pérgjegjési dhe té
gjenden me para. Né& mésimin e pérdorimit té parave,
«Paga rinore» e zavendéson «Paraté e xhepit».

Pérvoja tregon: Mosha 13 vjecare éshté mosha ideale gé
fémijés té i ipen pérgjegjési né sfera té€ definuara té jetés.

NDIHMA NE
PUNET E
SHTEPISE

«Forcimi i vetépérgjegjésive»

Eshté¢ shumé e réndésishme qgé fémijét dhe t& rinjét
té ndihmojné né punét shtépiake, natyrishté puné gé i
pérshtaten moshés sé tyre. Ké&té mé sé& miri mundé t’a
arrini duke e pérpiluar njé plan pér punét shtépiake té
strukturuar ku jané té pérfshiré edhe fémijét.

Puné té pérshtatshme:
»  Pregatitjia e tavolinés sé ushgimit / larja e enéve
»  Pastrimi i banjos
» Pastrimi me fshesé elektrike
b Pastrimi i bigikletés



USHQIMI DHE
LEVIZJA

«Shéndeti dhe fitnesi jané themel i
arritieve té sukseshme»

Cdo méngjes, para se té shkojé né shkollé/parashkolloré,
fémija duhet gé té hané méngjesin sepse kjo éshté e
réndésishme pér pérceptimin e mésimeve né shkollé.
Me bark té zbrazét truri nuk éshté i afté té punojé.

Q& ushgimi i balansuar dhe i shéndetshém éshté shumé
i réndésishém pér psigikén dhe trupin e njeriut, kété e
diné shumica prej nesh. Adoleshentét e kané té véshtiré
té hané gjéra t& shéndetshme ngase pér ata gjérat e
pashéndetshme jané COOL. Kjo nuk do té thoté gé ata
mos t& hané gjéra té tilla.

Késhtu gé nése fémija ka déshiré té hajé ndonjéheré
gjéra té pashéndetshme, atéheré, sidomos pér adole-
shentét, viejné kéto rregulla:
> Leviz gé té pérjetosh dicka: Ngase jeta nuk
zhvillohet vetém para televizorit apo kompjuterit.
> Motivoni fémijén ta pérdoré sa mé shumé bicikle-
tén, me arsye se mbrrin mé shpejt prej A né B,
por mos harroni t'i thoni ta vendosé helmetén!
»  Apo motivone té regjistrohet né ndonjé shogaté
sportive.



NEVOJA PER
GJUME

«Furnizimi me fugi dhe energji»

Pér koncentrim dhe aftési regjistruese té trurit sa mé té
miré, fémija duhet té béjé gjumé té mjaftueshém. Edhe
fémijét té cilét ende nuk kané hyré né shkollé duhet
té bien herét né gjumé, ndérmjet orés 19.00 dhe orés
20.00.

Duhet t& pérmendet gé nevoja pér gijumé nga fémija né
fémijé ndryshon. Me réndési &shté gé fémija té zgjohet
né méngjes i geté dhe i pushuar dhe ashtu té shkojé né
shkollé.

Ikni asaj gé ta dénoni fémijén duke e dérguar té flejé, kjo
gjé e béné gé fémija ta lidné gjumin me ndjenja negative.



TELEVIZIONI
DHE KOMPJU-
TERI

«Pérdorimi i mediave me ekran»




Né grupin e mediave me ekran béjné pjesé: smartphone,
iPad, playstation, kompjuteri, televizori e tjera. Prindérit
duhet t& informohen miré lidhur me kéto mjete elekt-
ronike, si pérdoren dhe mundésite e pérdorimit té tyre.
Shumé me réndési éshté gé té bisedoni me fémijét lid-
hur me mediat. Q& t& keni mé shumé kontrollé lidhur
me konsumin e mediave té€ fémijés, atéheré asesi mos
i vendosni televizor apo kompjuter né dhomé. Kufizoni
kohén e pérdorimit t& mediave, caktoni kohén kur dhe sa
fémija mundé té i pérdoré ato, natyrisht duke iu pérshta-
tur moshés.

Né vazhdim rregullat e pérdorimit t& mediave nga fémijét:

> Parashkollarét: max. ¥z ore né dité
> Klasa 1-3: Y2 ore né dité
> Klasa 4-6: 1 oré né dité
b Klasét e larta, 1-3: 2 oré né dité

Ekranet duhet t€ jané né aférsi té prindérve dhe
kompjuteri duhet té ckyqget totalisht e jo té lihet
né modusin standby.

Bashké me fémijén vendosni se c¢faré filmi apo
cfaré loje duhet/déshiron té shikojé/luaj. Shikoni
miré lojrat dhe filmat se a i pérshtaten moshés
sé tij. Por mos harroni cdoheré té kontrolloni se
cka shikojné dhe c¢ka luajné fémijét.

Televizori dhe kompjuteri jané gjéra gé duhet té
konsumohen gjaté kohés sé liré, né méngjes
dhe gjaté drekés nuk duhet té pérdoren. Cdo
konsum duhet té béhet vetém atéheré kur fémija
i ka pérfunduar detyrat e shtépisé dhe detyrat
tjera gé i ka né shtépi. Bisedoni me fémijén lid
hur me kété dhe vendosni sé€ bashku pér kohén
e pérdorimit té tyre.
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«Bén edhe té€ mbyllen ndonj
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Telefoni mobil éshté béré pjesé e pandashme e jetés
toné té pérditshme. Pér fémijét para moshés 12 viecare
nuk preferohet gé té kané telefon mobil. Marrja me vete
e telefonit mobil né shkollé nuk éshté e nevojshme si dhe
pjesérishté népér shkolla edhe e ndaluar.

Eshté e réndésishme gé té rinjté t& mésojné se si t& pér-
dorin smartfonét e tyre. Nése prindérit e marrin pérsipér
pagesén e fakturés sé telefonit, si shkémbim kérkoni nga
fémija t& merr pérsipér detyra shtépiake shtesé. Poashtu
duhet gé té caktoni kohén kur nuk duhet té pérdoret
telefoni mobil, sidomos gjaté drekés, para gjumit, gjaté
orarit t& mésimit. Njé gjé tjetér shumé e réndésishme
éshté gé té bisedoni me fémijét lidhur me faget e inter-
netit g& nuk jané pér moshén e tyre ( pornografia, lojét e
fatit, dhuna).

Edhe nése i bllokoni kéto fage né telefonin e fémijés tua,
ata mundé té i shikojné ato tek shoku apo shogja. Shikoni
dhe kontrolloni bashké me fémijén telefonin, fotografité,
filmat, apps-at t€ cilat jané té regjistruara né telefonin e tijé.
Lejoni fémijét gé ata té ua spjegojné funksionin e tyre.
Fémijét ndér moshén 16 vjecare e kané té ndaluar me
ligj krijimin, shpérndarjen apo edhe vetém té shikuarit e
videove / filmave pornografik. Prandaj nése fémja i pér-
doré apo i shpérndan ato, atéheré béhet i dénueshém
nga organet pérkatése.
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RREGULLAT E
SJELLJES NE

INTERNET DHE._
PERDORIMIT TE

TIJE

«Kompetenca ndaj mediave»




Interneti dhe mediat sociale ofrojné viera t&€ médha
argétimi, por né té njgjtén kohé pérmbajné rrezige. Por
interneti nuk éshté vend ku nuk ka ligi dhe té drejta.
Keni kujdes nga fotografité, videot, chat-i, dhe cyber-
mobbing-u. Publikimi i gjérave personale né internet
éshté i pamundur gé té kontrollohet. Fshirja plotésishté
e tyre nga interneti &shté poashtu e pamundur, ngase
menjéheré pas publikimit té tyre ato regjistronen né fage
té ndryshme. Edhe pas shumé viteve fotot apo datat
tiera mundé té gjenden né internet.

Gjéra me réndési gjaté pérdorimit t€ internetit:
> Emrin, adresén, numrin e telefonit, E-Mail-
adresén nuk duhet té ia tregoni dikuijt t&

panjohur.

Informohuni lidhur me sigurimin e fémijéve né
internet (faget e ndaluara, programet filtruese
né rriet).

Instagram dhe TikTok jané té lejuara pas
moshés 13 vjegare. Té njohurit né internet nuk
jané gjithmoné ashtu sig duken té jené.

A éshté fémija yt fer né pérdorimin e internetit,
a sillet me té tjerét ashtu sig ai déshiron gé té
tjerét té sjellen me 187 Interesohuni lidhur me
fotot dhe komentet gé fémija juaj i publikon.
Shikoni mos po e mundon dicka fémijén tuaj,
apo po ndodh dicka e pakénagshme. Bisedoni
me fémijén tua.

15



DALJET
ARGETUESE
NE MBREMJE

«Tema e pérhershme e grindjes»




Déshira e té rinjeve éshté gé ata té& pérjetojné gjéra, si
pér shembull né& ndeja me shogéring edhe até deri natén
voné. Daljet gjaté javés pér fémijét té cilét ende shkojné
né shkollé jané pérjashtuese. Vetém né raste té vecanta,
festa té shkollés apo festa t& shogatave sportive mundé
té béhet pérjashtim. Té rinjét duhet t&é mésojné se si ta
trajtojné kohén e liré dhe lirité e tyre.

Pikat né vazhdim duhet t& sgarohen para se té dalé
fémija juaj:

»  Kush po e organizon kété ndejé?
Me kénd po shkon?
cka do té bésh aty?

> Pér cdo rast fémija duhet té jeté i arritshém,
patjetér kérkoni numrat e telefonave té vendit té
ndejés dhe té€ shoqggérisé.

> Kur do té kthehesh? Merruni vesh se si do té
kthehet né shtépi, me kénd dhe né ora sa?

Né vazhdim udhézime lidhur me kohén e kthyerjes nga
daljet:

Mosha diele-e enjéte
Parashkollorét deri né ora 17.00
Klasét e uléta deri né ora 18.00
Klasét e mesme deri né ora 19.30

premté dhe e shtuné
vetém me pérciellie
vetém me pércijellie
vetém me pércjellie

Klasét e larta:

Klasae paré  1x deriné ora21.00 deriné ora 21.00
Klasa e dyte  2x deriné ora 21.30 deri né ora 22.00
Klasa e treté  2x deriné ora 22.00 deri né ora 23.00
Dering 18vj.  2x deri né ora 22.00 deri né ora 24.00

Daljet patjetér duhen gé té jané té lidhura me besuesh-
méri dhe pérpikéri né orar. Edhe stinét e vitit ndikojné né
orarin e daljeve pér shembull verés deri né ora 21.30 por
dimrit vetém deri né ora 21.00.

Mos hezitoni t& kontaktoni edhe me prindér tjeré.

Shuméheré fémijét na ankohen se té gjithé po rriné mé
gjaté se uné. Bisedoni me prindér, béni marrveshje me ta.
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PUBERTETI DHE
SEKSUALITETI

«Thjesht té jesh ndryshe»

18

Gjaté pubertetit, i cili fillon péraférsisht nga mosha 11
vjecare dhe zgjat deri né moshén 18 vjecgare, aktivizohen
geliza t& veganta nervore né tru. Késhtu gé& ndodhin
ndryshime té jashtézakonshme si fizike edhe shpirtérore:
flokét rriten né vende jo té zakonshme, trupi merr formé
si dhe ndjenjat béhen t& ndryshueshme. Né mes té
«genurit fémijé» dhe asaj «jam i rritur» pubertetasit e
pyesin veten «A jam normal?» Me fillimin e pjekurisé sek-
suale, vajzat dhe djemté fillojné t& ndjejné mé shpesh
dhe me intensitet impulse seksuale. Ata fillojné gé té
kujdesen mé shumé pér pamjen e tyre dhe déshira pér
pErvojén e paré té puthjeve dhe ledhatimeve fillon té rritet.



Pér relacionin prind - fémijé puberteti sjell ndryshime
drastike té cilat jané t& ndjeshme pér t& dy palét Né
njérén ané éshté ndarja e fémijéve nga prindérit e cila
éshté e lidhur shuméheré me dhimbje, grindje dhe bren-
gosje. Né anén tjetér edhe gjaté pubertetit diemét dhe
vajzat ende kané nevojé pér prindér té cilét me dashuri
dhe mbéshtetje ua lehtésojné rrugén pér tu béré té rritur.
Krahas shoqgérisé, prindérit mbesin edhe gjaté pubertetit
partneré kontaktues té réndésishém né pérditshmériné e
adoleshentit si pér shembull lidhur me temat lidhja, trupi
dhe seksualiteti. Ju mé sé miri e njihni fémijén tuaj dhe
e véreni shpejt nése dicka nuk éshté né rregull apo ka
ndonjé pyetje me réndési.

Metoda juaj pér t'i shpjeguar gjérat fémijés tuaj, ndon-
jéheré mundé té jeté e panevojshme apo edhe turpéruese.
Mos u shqgetésoni, ky éshté njé hap drejt pavarsisé sé
tyre. Prandaj né kété situaté e vetmja gjé gé ju ndihmon
fémijéve éshté pérkrahja, dhénia e ideve pér fage infor-
mative né& internet apo blerja e fletushkave té ndryshme,
né ményré gé ata té informohen.

Edhe pse biseda me fémijé lidhur me trupin, lidhjet dhe
seksualitetin &shté shumé e réndésishme, shumicén e
gjérave fémijét i mésojné edhe pa fjalé, duke shikuar.
Néna dhe babai jané shembuj pér shumé gjéra, sepse
ata sjellen né njé ményré té vecanté. Pér shembull Eshté
interesant t& shohésh se si prindérit nuk mérziten fare
pér bukuring (té tepruar) e jashtme dhe parandalimin e
plakjes, ata e akceptojné veten ashtu siq jané.
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ALKOOLLI,
TABAKU DHE
KANABISI

«Sjellja ndaj substancave narkotike»




Alkooli dhe tabaku jané gjéra gé i kemi ¢dokund rreth
nesh, si né reklama, tek té rinjét, té rriturit, né familje. Se
si i sheh fémija juaj kéto substanca dhe personat gé i
konsumojné ato dhe se cfaré mendimi krijojné ata rreth
késaj, ndikoni edhe ju si prindér.

>

Jetoni ashtu gé té jeni shembull i miré né konsu-
mimin e kétyre kénageésive, pra pérdorimi me
maseé.

Kérkoni bisedén me fémijén tuaj lidhur me kétég,
bisedoni haptas dhe me besueshméri.
Informohuni miré lidhur me substancat gé té
béjné té varur. Mbani njé géndrim té carté.
Tregoni fémijés pér ndikimet negative gé kané
kéto substanca.

Ligji e ndalon shitjen dhe dhénien e alkoolit dhe
tabakut (pérfshiré cigaret elektronike dhe
shishet elektronike) tek fémijét ndér moshén

16 viecare. Spirituozét, aperitivét, alcopopsat
jané té lejuara vetém pas moshés 18 vjecare.
Mos i bleni fémijés alkool dhe mos e dérgoni té
blejé alkool.

Konsumimi i kanabisit &shté rrezikues i shéndetit
ku paragiten probleme psigike dhe ato fizike.
Prindérit duhet té marrin pozicion té carté lidhur
me kété. Né asnjé ményré mos e pérkrahni apo
toleroni konsumin e kétyre substancave.

Nése jeni té shgetésuar lidhur me konsumimin
e substancave narkotike té fémijés tuaj, kérkoni
ndihmé sa mé heret tek organizatat e ndryshme
regjionale si pér shembull né BTS né spitalin
kantonal, puntorét social, puntorét socialé té
shkollés e tjera.
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PRESIONI NE
SHOQERI

«Déshira gé edhe uné té jam me ata»




Qé njerézit e njejté kané tendencé té madhe té shogérohen
né mes vete kété e dijmé té gjithé. Njejté ndodh edhe tek
shogérimi dhe formimi i grupeve tek fémijét dhe té rinjét.
Zakonishté té rinjét e njé shogérije i kané mendimet, vizi-
onet, déshirat dhe hobi té njejté.

Sé pari prindérit duhet ta kuptojné se formimi i grupeve
né mesin e té rinjéve éshté njé gjé shumé e natyrshme.
Pérvoja gé fémija e fiton né grup éshté e réndésishme
pér zhvillimin e tijg. Pér té rinjét, akceptimi nga ana e
shoqgérisé éshté mé i réndésishém se sa ai nga ana e
prindérve. Déshira e adoleshentéve éshté gé té jané té
njejté sikur shogérija e tyre. Kété e quajmé edhe «Sjellja
e kameleonit».

Por, mos e shihni shogériné e fémijés tuaj si konkurence.
Zakonisht té rinjét té cilét jané té pasigurté, kané ten-
dencé gé té shogérohen me njeréz, té cilét kané ndikim
te pafavorshém né zhvillimin e tyre. Né grupin e kétyre
njerzéve, ata e ndjejné vetén té€ vecanté. Me réndési
&shté gé ju si prindér ti theksoni anét pozitive té fémijés
tuaj dhe té ia forconi vetébesimin. Nése adoleshenti
éshté i kénaqur me veten, nuk ndikohet lehté nga gjérat
negative.
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MOBBING-U

«Uné kam té drejté té jam ashtu siq jam»

24

Mobbing-u éshté njé formé e dhunés shpirtérore apo
edhe fizike. Me mobbing nénkuptojmé situatén kur fé-
mijéve apo té rinjeve pérgjaté njé kohe té gjaté u béhet
dhuné psigike apo fizike. Kjo lloj dhune nuk bén té tole-
rohet né asnjé ményré!

Fémija éshté viktimé e mobbing-ut né situatat né
vazhdim:
> Fémija nuk déshiron t& shkojé mé né shkollé.
Suksesi né shkollé bie dukshém.
Eshté shpesh i sémure, i dhemb lukthi.
| humb gjérat personale, gjérat e shkollés i ka
té démtuara.
Nuk ka shogéri, apo vetém pak shoké.
E néncmon vetveten, flet keq pér veten.
Ka ¢rregullim né apetit dhe né gjumé.
Ka Iéndime trupore apo shenja té kaltérta
né trup.
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Pér prindérit, zbulimi i mobbing-ut éshté shumé i
véshtiré. Shuméheré prindérit jané pa zgjedhje, ndérsa
né anén tjetér fEémijét vuajné, e kérkojné fajin tek vetja
dhe né kété ményré mbyllen né vetvete. Ju si prindér
patjetér duhet té€ bisedoni me fémijén tuaj, bisedoni pér
gjérat gé e mundojné dhe merrni seriozishté ato.

4

Mbéshteteni fémijén tuaj. Besoni fjaléve té tyre,
reagoni menjéheré dhe kérkoni ndihmé.

Mos e akuzoni fémijén tuaj e as mos e fajsoni até.
Mobbing-u nuk duhet t& akceptohet, nése nuk
flisni né njé ményré ju e akceptoni até.

Kérkoni ndihmé nga mésuesi apo nga puntorét
socialé dhe informoni ata pér ngjarjet.

>  Shmanguni asaj gé té i konfrontoni ju veté
prindérit e fajtorit/fajtorés. Secili njeri ka té drejté
té jeté ashtu siq &shté dhe té akceptohet.
Kérkoni nga fémijét tuaj gé té sillen me té tjerét
ashtu siq ata déshirojné gé té tjerét té sillen me
ta. Nuk éshté e théné gé té kemi shogéri me té
gjithé, poashtu nuk éshté e mundur té€ na duken
té gjithé simpatik, por me réndési éshté gé ta
respektojmé dhe tolerojmé njéri-tjetrin. Ta luf-
tosh mobbing-un do té thoté gé té jesh shembull!

Fémijét duhet t& mésojné té dijné t& thuan JO né rast se
dikush nuk ua respekton kufijté. Té flasésh pér situata
gé kané té béjné me mobbing-un né shkollé apo edhe
gjaté kohés sé liré nuk ka té béjé asgjé me thashetheme.
Té i ndihmosh viktimés do té thoté té jesh i forté dhe
guximtar.
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LIGJI PER
MBROJTJEN E
TE RINJEVE

«Té shohésh dhe ta kérkosh bisedén»

Sielia e cuditshme e fémijgs mund t& jeté shenjé
paralajméruese gé ai/ajo kané njé problem apo jané né
rrezik. Béni me dije vajz&s apo djalit tuaj gé jeni pér té aty
gjithémone kur ka nevojé. Kérkoni vazhdimishté bisedén
me fémijén tuaj. Prindérit duhet té informohen dhe pre-
gatiten miré lidhur me gjérat gé e mundojné fémijén tuaj,
né rast nevoje mos hezitoni kérkoni ndihmé nga puntorét
socialé té shkollés, nga mésuesit etj.

Fémijét dhe té rinjét nga mosha 10 vjecare, sipas Art.
3, Paragrafi 1 i Ligjit Pér Té Rinj&, nése kané béré vepér
kundérligjore, mundé té& térhegen né pérgjegjési. Né
anén tjetér prindérit, sipas Ligjit Pér Té Drejta Civile Art.
296, Paragrafi 1 dhe Art. 301, Paragrafi 1 dhe 2, e kané
detyré gé té kujdesen pér mirégenien e fémijéve té tyre.
Pér pyetje tjera ekzistojné né Kantonin e Glarusit késhill-
more t& ndyshme. Puntorét socialé té shkollés ju infor-
mojné pér kete.
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LIRIMI |
SHENDOSHE |
FEMIJES

«Dy gjéra gé prindérit duhet dhéné
fem”eS jané rrénjé dhe krah&». J. w. von Goethe



Me fillimin e klaséve t& larta, ngadalé vie koha gé té fillojmé
lirimin e fémijés. Edhe fémija duke u rritur déshironé gé té
ka té drejté te bashké-vendosjes. Prindérit duhet gé sé
bashku me fémijén té i negociojné rregullat pér fEémijén.
Rregullat duhet té jané né até ményré, gé ju si prindé
té mund t'i leni pérgjegjési pak mé t& médha fémijés.
Por natyrishté pa i anashkaluar strukturat né formé té njé
kornize gé i pércaktojné prindérit. Sepse pér mbéshtetje
dhe siguri fémija do té keté nevojé gjithmoné.

Qéllimi éshté gjetja e mesit ndérmijet kontrollit dhe 1&shi-
meve ndaj fémijés. Ta lirosh fémijén do té thoté t’i japésh
guxim, gé té shkojé rrugés sé vet, t& marré pérgjegjési
por gjithmoné duke e pasur mbéshtetjen e prindérve.

Kusht paraprak pér aplikimin e ¢do rregulle €shté mard-
hénja plot besueshméri ndérmijet prindit dhe fémijés. Me
aktivitete dhe interesa té pérbashkéta e forconi lidhjen
tuaj edhe mé shumé dhe éshté bazé pér njé edukim té
suksesshém. Diskutimi i temave té pérditshme si dhe
negocijimi i rregullave sa heré gé té éshté mundur,duhet
té béhet sé& bashku duke i konsideruar interesat e té€ dy
paléve. Kjo gjé kérkon kohé dhe gatishméri pér kompro-
mis si nga ana e prindérve ashtu edhe nga ana e fémijés.
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PUNA SOCIALE
NE SHKOLLAT E
KANTONIT TE
GLARUSIT
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Puna sociale pér shkolla (gjerm. Schulsozialarbeit,
shkurtimishté SSA) nga viti 2013 u ofrohet té gjitha shkol-
lave né Kantonin e Glarusit, né shumicén e shkollave
SSA jané prezent ndérsa né shkolla mé té€ vogla sipas

nevojés.

Qendér e punés sé punonjésve socialé pér shkolla jané
fémijét dhe adoleshentét té shkollés pérkatése (parash-
kollorja, shkolla fillore apo klasét e larta ) Edhe mésimd-
hénésit, prindérit, autoritetet, departamentet, puntoré té
cilét kané té béjné né fushén e shkollés, kané té drejté
pér shérbimin e SSA.

Oferta e punonjésve social té shkollés éshté e pavarur
nga mésimdhénésit dhe drejtoria e shkollés. Késhillimi
éshté vullnetar, anonim dhe falas.

Nése keni ndonjé pyetje apo vetém jeni kurreshtar, per-
sonat profesionalé t& SSA e presin me k&nagési thirrjen
tuaj. Adresén toné pérgjegjése pér shkollén tuaj e gjeni
né kété broshuré.



Oferta pér prindér nga punétorét social té shkollés:

4

Konsultim i shkurtér: Ndihma e puntoréve social
éshté atéheré e dobishme kur prindérit kérkojné
késhilla profesionale dhe falas. Poashtu nése
gjendeni né situata té véshtira jetsore dyert i
kemi t& hapura pér ju.

Ju udhézojmé dhe informojmé pér késhillmore
dhe oferta tjera ndihmése.

Oferta pér fémijé dhe adoleshenté nga punétorét social
té shkollés:

>

Oferta pér shkollé, mésimdhénés,

Konsultime/késhilla nése keni probleme
personale, sociale apo familjare. Konsultimi
mundé té jeté i vetém, familjar apo né grup:
Kéto konsultime rezultojné nga kontakte té
rénda/me pengesa por edhe me kérkesén e
mésimdhénésve apo prindérve.

udhéhegsiné e

shkollés pér preventivé nga punétorét social té shkollés:

>

Njohja dhe intervenimi me kohé né rast rreziku
apo problemi.

Oferta dhe projekte preventive lidhur me temat
aktuale si sjellia né shoqgéri, zgjidhja e konflik-
teve, pér pyetjet reth gjinisé apo prejardhijes;
Shogérim gjaté ndérrimit prej klasave té ulta né
té larta apo né gjimnaz.

Bashképunim dhe pjesmarrie né projektet e
zgjedhura interne té shkollés.

Ndérhyrjet profesionale:

>
4

Né mes nxénésve dhe nxénéseve.

Né klasé né rast konflikti dhe situata té krizés
me kérkesén dhe né marréveshje me mésimd-
hénésit dhe udhéhegésiné e shkollés.
Konsultime té shkurtéra me mésimdhénés,
udhéhegésiné e shkollés dhe me autoritetet né
temat vendime/kérkesa sociale si dhe pyetje t&
ndryshme lidhur me edukimin e fémijés.
Intervenim tek nxénésit né situaté krize ku nevo-
jitet reagim urgjent nése éshté e nevojshme
edhe pérzgjedhje né repartin adekuat ose
ndérmarrja e masave adekuate.
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_ Skanoni kodin QR me smartphone tuaj. Do t& merrni
o e P e W : informacione té métejshme té dobishme pér prindérit,

fémijét dhe té rinjté.
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PIKAT E
KONTAKTIT

Puntorét socialé

Ndihmé pér té rinjét

Ndihmé pér prindér

www.gl.ch/schulsozialarbeit

www.tschau.ch
www.147.ch
www.selbstsicherheit.ch

www.elternnotruf.ch
WWWw.projuventute.ch
www.elternbildung.ch

Ndihmé pér pérdorimin
e internetit

Ndihmé pér temén
seksualiteti

Ndihmé pér temén
i varur

Ndihmé pér temén
paraté dhe borgjet

Ndihmé pér temén
dhuna

www.medienundschule.ch
www.jugendundmedien.ch

www.lustundfrust.ch
www.castagna-zh.ch
www.lilli.ch
www.bts-glarus.ch

www.bts-glarus.ch
www.mamatrinkt.ch
www.papatrinkt.ch

www.budgetberatung.ch
www.sbgl.ch

www.schulden.ch

Erwachsene Tel.143

Kinder + Jugendliche Tel.147

Opferberatungsstelle
Tel. 055 646 67 36
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