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སྲུང་སྐྱོབ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་དོན། 

ཁྱིམ་དུ་འཁྲུག་པ་ཤོར་ཚེ་ཉེན་རྟོག་པས་སྐྲོད་པ་དང་

ཕྱིར་ལོག་མི་བཅུག་པ། 

• ཉེན་རྟོག་པས་ནག་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་དེ་ནང་དང་ཁོར་ཡུག་ནས་
སྐྲོད་པ་དང་ཕྱིར་ལོག་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཏང་ཆོག

• ཉེན་རྟོག་པས་བསྐྲད་ཟིན་པའི་མི་དེ་ནས་ནང་དང་ཁང་པའི་ལྡེ་
མིག་འཕྲོག་གི་རེད།

• ཁྱེད་རང་གིས་ནག་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་དེ་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ནས་ཉིན་
ལྔའི་ནང་ཚུད་ལ་བཙན་འགོག་བཀའ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཁང་1ནས་སླར་ཡང་
ཉིན་བཅུ་དུས་འགྱངས་ཞུ་ཆོག རྐྱེན་ཕོག་ལམ་སྟོན་བསྟི་གནས་
2ནས་ཡིག་ཐོག་བརྒྱུད་ཞུ་སྙན་འབུལ་བའི་རོགས་རམ་བྱ་ཐུབ།

• དུས་འགྱངས་དགོས་པའི་ཁྲིམས་བཏུག་བྱ་སྐབས་དོ་དག་ངོ་བཅར་
ཞུ་མི་དགོས།

• དུས་འགྱངས་བྱས་པའི་ཉིན་བཅུ་མ་རྫོགས་གོང་མི་མང་ཁྲིམས་
ཁང་3ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་གཞན་ལ་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཆོག

མི་མང་ཁྲིམས་ཁང་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་

གཞན། 
• སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་ནག་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་དེ་ཉེ་

འགྲམ་དུ་ཡོང་མི་བཅུག་པ་དང་། ས་གནས་སུ་ཡོང་མི་བཅུག་པ་
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དང་། འབྲེལ་བ་བ་བྱ་མི་བཅུག་པ་བཅས་ལ་གོ་དགོས། ཁྲིམས་ཁང་
ནས་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་བཀག་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཡི་རེད།  

• ཁྱེད་རང་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་སྙན་འབུལ་སྐབས་
ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་དཔང་རྟགས་སྟོན་ཐུབ་
པ་དགོས། ཁྲིམས་ཁང་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ལ་
ངོས་ལེན་མ་བྱས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱིས་སུ་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཚབས་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པ་དགོས།

• མི་མང་ཁྲིམས་ཁང་གི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡིན་
སྟབས་དེའི་རིང་སྔོན་ཚུད་ནས་འཕྲལ་གསལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་
ཐབས་4ཞུ་ཆོག དེས་ཁྱེད་རང་ལ་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་
ཞིག་ཐོབ་ངེས་ཡིན། འཕྲལ་གསལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐབས་ལམ་དེ་ཏོག་
ཙམ་མགྱོགས་པ་ཡོད།

• གལ་སྲིད་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཡོད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་སྲུང་
སྐྱོབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་འཕྲལ་གསལ་སྲུང་
སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་5ཞེས་པ་དེ་དགོས་པའི་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཆོག དེའི་
སྐབས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མི་ཉན་པར་
འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྗེས་ལ་གནས་ཚུལ་དེར་ཞིབ་
ཕྲ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

• གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ལ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་མེད་ཚེ་ཁྲིམས་གཏུག་
སྐབས་ནག་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་དེ་དང་ལྷན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་ཤེས་གལ་ཆེ།

སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཞན། 
• ཁྱིམ་དུ་ཡོང་མི་བཅུག་པ།

• སྒེར་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཐབས་ལམ།

• ཁ་པར་ནང་ས་གནས་གང་ཡོད་སྟོན་མི་བཅུག་པ།

• ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བརྗེས་པ།

• སྒོའི་ལྡེ་མིག་བརྗེས་པ།

4 Vorsorgliche Massnahmen 
5 Superprovisorische Massnahme 
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