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ཁྱིམ་ཚང་ནང་དྲག་རྩུབ་1ཀྱི་གནད་དོན། 

ཁྱིམ་ཚང་ནང་དྲག་རྩུབ་ཞེས་པ་གང་རེད། 
ཁྱེད་རང་ལ་ནང་མིའམ་སྡོད་རོགས་ཟུར་པ་ཡིས་དྲག་རྩུབ་བྱས་པ་
ལ་ཟེར། ཁྱིམ་ཚང་ནང་དྲག་རྩུབ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ནང་
དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་བཞིན་པའི་བཟའ་ཟླའམ་
འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཟིན་པའི་བཟའ་ཟླ དབར་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་
རྩུབ་དང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་དྲག་རྩུབ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་ཟེར། དཔེར་
ན། 

• བཟའ་ཚང་དབར་ལུས་སྟེང་དྲག་རྩུབ་བྱུང་བ།

• ཕ་མས་ཕྲུ་གུའི་ལུས་སྟེང་དྲག་རྩུབ་བྱེད་པ།

• བཟའ་ཚང་དབར་སེམས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་ཞེད་སྣང།

• བཟའ་ཚང་ཟུར་པས་རྗེས་དེེད་བྱེད་པ།

• བཟའ་ཟླར་བཙན་གཡེམ་བྱེད་པ།

• ནང་མིའི་ནང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བརྙས་བཅོས།

• འཛིན་སྐྱོང་ངམ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ལ་མནར་གཅོད་བྱེད་པ།

• ཕྲུ་གུས་ཕ་མར་དྲག་རྩུབ་བྱེད་པ།

• འཇིགས་སྐུལ་དང་བཙན་ཤེད་གཉེན་སྒྲིག

ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་ལ་གང་བྱེད་ཐུབ་བམ། 
རྐྱེན་ཕོག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ནས་ཁྱེད་རང་
དྲག་རྩུབ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་
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ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་ཇི་ཡོད་གསལ་སྟོན་དང་
ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཕྲུ་གུར་རོགས་སྐྱོར་འཕར་མ་གང་
དགོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

• ང་ཚོས་ཉན་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་གིས་སྡུག་རྩུབ་
གང་མྱོང་དགོས་བྱུང་བའི་འབྱུང་རིམ་གསལ་བཤད་བྱ་ཆོག 

• ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་ལ་དྲག་རྩུབ་དེ་གང་འདྲ་སེ་མཇུག་སྒྲིལ་
ཐུབ་པའི་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

• ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་གིས་མ་འོང་པར་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་
པའི་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། བཟའ་ཚང་ཁ་གྱེས་2དང་ཁ་
བྲལ་3བྱེད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ། 

• ང་ཚོས་ད་དུང་རོགས་སྐྱོར་འཕར་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེརན། 
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་རོགས་སྐྱོར། སེམས་ཁམས་ཀྱི་སློབ་གསོ། 
འགྲོ་སོང་ཇི་སོངལྟ་བུ། 

• ང་ཚོས་ད་དུང་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་
སྡོད་གནས་འཚོལ་རོགས་བྱ་ཐུབ། 

 
སྤྱིར་བཏང་ཁྱེད་རང་གི་དབང་ཆའམ་ཐོབ་ཐང་ག་རེ་ཡིན་ནམ། 

• རང་ཉིད་སྒེར་གི་འདོད་མོས་བཞིན་རྐྱེན་ངན་ཕོག་མཁན་ལ་ལམ་
སྟོན་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་(སུད་སི་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་)གང་དགོས་
འདེམས་ཆོག གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གཤམ་གསལ་( https://www.opferhilfe-

schweiz.ch/de/) 

• ཁྱེད་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སེམས་ཁམས་བཅས་ཀྱི་ལམ་
སྟོན་ཞུ་བའི་རང་དབང་ཡོད། 

• ང་ཚོས་རིན་མེད་ཐོག་ལམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལམ་སྟོན་
བྱེད་མི་རྣམས་ལ་སྒེར་གྱི་གསང་བ་སྒྲོག་མི་ཆོག་པའི་འགན་
དབང་ཡོད། ཁྲིམས་གཏུག་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
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• རྐྱེན་ངན་ཕོག་མཁན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ཁྱེད་རང་གི་མ་དངུལ་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་འགྲོ་སོང་གི་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡི་རེད།  དཔེར་ན་སེམས་ཁམས་སློབ་གསོའི་
འགྲོ་སོང་། ཛ་དྲག་གི་སྡོད་གནས་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་འགྲོ་
སོང་སོགས་ཡིན། 

• ནག་ཉེས་མཇུག་ཤོས་དེ་ཕོག་རྗེས་ལོ་ལྔའི་ནང་ཆ་རྐྱེན་ངེས་
ཅན་ཞིག་གི་འོག་གྱོང་གུན་ཕོག་པར་འདོད་པ་ཚིམ་པའི་གུན་
གསབ་དགོས་པའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཆོག སྔོན་གྱི་དུས་ཚེས་ལོ་ལྔ་
དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ནག་ཉེས་ལ་
ཡིན། 

 

ནག་ཅན་ཁྲིམས་གཏུག་སྐབས་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཐང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། 
• ཉེན་རྟོག་པ་དང་ནག་ཅན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲི་རྩད་བྱ་སྐབས་

བློས་ཐུབ་ཀྱི་མི་ཞིག་མཉམ་དུ་ཁྲིད་ཆོག 

• གནས་སྟངས་ལ་གཞིག་སྟེ་ཁྲིམས་གཏུག་བྱེད་སའི་མི་དེ་མཐུག་
འདོད་མེད་ན་མཐུག་མི་བཅུག་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག (དྲི་རྩད་
སྐབས་དང། སྟབས་ཁེལ་མཐུག་འཕྲད།) 

• ནག་ཅན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཆོག་པའི་རེ་
འདུན་ཞུ་ཆོག 

• ཁྲིམས་ཁང་གི་གཅད་ཁྲ་གལ་ཆེན་རིགས་གསལ་བརྡ་དགོས་པའི་ཞུ་
སྙན་ཕུལ་ཆོག དཔེར་ན། ཁྲིམས་གཏུག་བྱ་སའི་མི་དེ་བློས་
གྲོས་བཏང་བ་དང། འཁྲིས་ལ་ཡོང་མ་བཅུག་པའི་བཀའ་དེ་ཕྱིར་
བསྡུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 

 

གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ལ་ཚུལ་མིན་གྱི་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱས་ན་

ཐོབ་ཐང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། 
• ཁྱེད་རང་ལ་དྲི་རྩད་དང་སྐད་བསྒྱུར་བྱ་མཁན་དེ་ཁྱེད་རང་

ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག 

• གསང་གནས་སམ་ཕོ་མོའི་མཚན་མའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བར་ལན་མི་
རྒྱབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
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• ཁྲིམས་གཏུག་བྱ་སའི་མི་དེ་དང་ཐད་ཀར་གདོང་གཏུགས་ཀྱིས་
དྲི་རྩད་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཆོག

• དྲི་རྩད་བྱ་སྐབས་ཉུང་མཐའ་ཡང་མི་གཅིག་ཁྱེད་རང་ཕོ་མོ་གང་
ཡིན་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་ཟུར་ཉན་ཡོང་མི་བཅུག་པའི་
ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཆོག

ཕྲུ་གུ་དང་གཞོན་ནུའི་ཐོབ་ཐང། (ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཟིན་

གོང་།) 
• སྤྱིར་ལོ་ན་མ་སོན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཕོག་ས་རྣམས་ལ་ནག་ཆན་

ཁྲིམས་གཏུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་ནང་དྲི་བ་གཉིས་ལས་མང་བ་
འདྲི་མི་ཆོག

• དྲི་རྩད་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ཆེད་མཁས་མི་སྣ་ཡིན་པ་
དང་དྲི་རྩད་སྐབས་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་བརྙན་དུམ་4དང་སྒྲ་
འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

• ཁྲིམས་གཏུག་བྱ་སའི་མི་དེར་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་
ཉན་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཕྲུ་གུར་ཡང་
འདོད་པ་ཡོད་ན་ཐད་ཀར་གདོང་གཏུགས་ཀྱིས་ཉན་ཞིབ་བྱ་བའི་གོ་
སྒྲིག་ཞུ་ཆོག
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