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Informações sobre Medidas de Proteção 

 

Expulsão e proibição de acesso pela polícia em caso de violência 

doméstica 

 

 A polícia pode expulsar uma pessoa que pratica violência na sua 

casa ou na área próxima e proibir a entrada a essa pessoa. 

 A polícia retira as chaves do apartamento ou da casa à pessoa 

que foi expulsa. 

 Dentro de 5 dias após a expulsão, pode prolongar a expulsão por 

mais 10 dias se recorrer às medidas obrigatórias do tribunal. O 

Aconselhamento à Vítima pode ajudá-la a solicitar esse pedido por 

escrito. 

 Não precisa comparecer pessoalmente no tribunal em audiência  

para obter esse prolongamento. 

 Pode solicitar outras medidas de proteção ao tribunal civil antes de 

terminar o período prolongado de 10 dias. 

 

 

Medidas de proteção do Tribunal Civil 

 

 As medidas de proteção são uma proibição de aproximação, uma 

proibição de localização e uma proibição de estabelecer contato. O 

tribunal decide quanto tempo dura uma proibição. 

 Se solicitar medidas de proteção, deve provar que corre risco de 

vida e é uma pessoa sem medidas para se defender. Deve mostrar 

que possui uma desvantagem ameaçadora, que não seria fácil de 

resolver se o tribunal não aprovasse as medidas de proteção. 

 Os processos judiciais civis geralmente levam muito tempo. Pode 

solicitar as chamadas "medidas de precaução". Isso fornece a pro-
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teção necessária. O procedimento para "medidas de precaução" é 

mais rápido. 

 Se houver um perigo específico, ou seja, com urgência absoluta, 

pode ser solicitada a chamada “medida super provisória”. Então o 

tribunal decide sem ouvir as partes. O interrogatório será rea-

gendado. 

 Se não é representado por um advogado, deve assumir que entra-

rá em contato com o agressor. 

 

Outras medidas de proteção 

 

 Proibição de ir a casa 

 Plano de segurança personalizado 

 Remoção da localização do telemóvel  

 Mudança de número de telefone 

 Substituição da fechadura da porta 
 


