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SEVGILI
ANNELER,
BABALAR
VE VELILER

Elinizde Glarus Kanton‘u okul sosyal ¢alisma (SSA)
«Egitim Pusulasini» tutmaktasiniz. Bu «Pusulanin»
hedefi anne-baba/ebeveynleri, ¢ocuklarin anaokulu
yasindan lise ¢agina kadar egitim sorunlarina destek
ve yardimci olamakdir.

Burada yer alan Oneri ve ipuglari kesinlikle kati ve tim
durumlarda baglayici olarak kabul edilmemelidir. Daha
¢ok cep telefonu, internet, cep hargliklari vb. gibi konu-
larda fikir ve ipuglari vermektedir.






BASARILI
EGITIM

«Karsilikli given, dirustlik ve saygi.»

Basarili bir egitimi garanti eden genel bir talimat, kla-
vuz yoktur. Egitimin temel degerleri karsilikli glven,
dirustlik ve saygidir.

Cocuklar ve gencler ile iliskilerde ayrilmaz destekleyici
bilesenler sunlardir:

> Azarlamadan daha fazla cesaret ve takdir
etmek bundan dolay! daima positif ve olumlu
bir bakis acisi
Net talepler ve tembihler
Kurallarin tartisilmasinda esneklik
Kural ihlallerinde mantiksal ¢oztUmler
Catisma durumlarinda davranigi gliclendirme

vvvyywvyy

Yaratici ve hayal dolu olun. Sayet iyi fikirleriniz bi-
ter veya yeterince etkili olmaz ise akrabalarinizdan,
arkadaslarinizdan, bir danigsma birosundan veya okul
sosyal ¢alismasindan fikir edininiz.

Cocugunuzu ddévmeyin. Dayak yiyen cocuklar kendi
ozguvenini gelistiremez ve gatisma durumlarinda ko-
layca bagkalarinada siddet uygulamaya egilimli olurlar.



CEP HARCLIGI

«Para kullanimi 6grenilmesi gerekir.»

Cocuklar parayl kullanmayi ve ayarli harcamayi
o6grenmeli. Bundan dolayl gocugunuzun dizenli olarak
cep harghgi almasi 6nemlidir. Diger taraftan cep hargli-
ginin kurallara bagli olmamasi, ¢ocuklar ve genglerin
harcamalarinda kendilerinin karar vermesi 6nemlidir.
Cep harghgini baski veya egitim araci olarak kullan-
maktan sakininiz. Para kullanimina gore, haftalik, iki
haftalik veya aylik cep harchgi verilebilir.

Bizim tavsiyemiz:

b 1.-4. sinif 1.00 - 4.00 Fr./haftalik
(sinifa uygun olarak)

> 5. +6.sinif 20.00 - 25.00 Fr./ayhk

b 7.+48.sinlf 25.00 - 35.00 Fr./ayhk

> 9.+10. egitimyili  35.00 - 50.00 Fr./aylhk

Orta 6gretim sonrasi, gocuklara elbise, cep telefonu ve
buna benzerharcamalariigin cep harchgdinailave olarak
verilebilir. Cocugunuzla bu miktari tartisin, pazarlik edin
ve bu parayi ne ic¢in kullanacagina dair kesin olarak
tespit edin.



Ciraklik Gcereti:

Halen ailesinin evinde birlikte yasayan gencler, ¢iraklik
Ucretleri ile ev bltcesine katkida bulunabilirler. Katilim
para tutari, ¢irakhk Gcretinin /s gegmemesi gerekir.

Yine gencler icin verilecek bir gencglik maasi da,
cocuklarin para ile olan iligkilerini diizenlemekte yararli
olacaktir. Genglik maasi adi altinda, bizler geng
bir insanin kendi yasamini yonlendirebilmesi igin
gerekecek tutari anlamaktayiz. Kendisine ayni za-
manda yetki alanlarina ydlendirmekte ve sorumluluk
Ustlenerek iradesini sekillendiren bir bedeldir. Para
egitimi konusunda genglik maasi cep harghiginin
yerine gecmektedir. Yapilan tecribelere gére 12 yas
glinu sonrasinda, 13. yasa girildiginde hayatin tanim-
lanmis alanlarinda bazi sorumluluklari ytklemek dogal
olmaktadir.

EV IDARESINDE
YARDIM

«Sahsi sorumlulugu kuvvetlendirme.»

Cocuklar ve gengler i¢in yaslarina uygun ev isleri,
yani gorevler Ustlenmeleri 6nemlidir. Bu en kolay ve
baglayici bir ev idare plani ile yapilabilir.

Uygun igler:
>  Masa dizmek/bulasik yikamak
»  Banyo temizlemek
> Slplrmek (Stplrgemakinesi)
»  Bisiklet temizlemek



BESLENME
VE HAREKET

«Saglik ve fizik kondisyonu basari
icin iyi bir zemin olusturur.»

Cocugunuz krese yada okula gitmeden Once
kahvaltisini yapmak zorundadir. «Bos mide» ile gocuk-
lar ve gencler herhangi bir seyi anlamaktan uzaktir.

Dengeli ve saglikh bir beslenme, viicut ve fizik yapisi
icin énemlidir. Bunu artik hepimiz biliyoruz. Fakat
Ozellikle gencler icin «dogru» beslenme higte cazip
degil. CUnki onlar daha ziyade sagliksiz olani tercih
etmektedirler. Fakat saglikh beslenmeden kesinlikle
vazgecilmemelidir.

Genclerin bazen arada sirada gonul rahathig ile bir
miktar sagliksiz beslenmeleri igin 6zellikle ve sadece
gengler icin asagidaki teklifleri sunabiliriz:

>  Birazhareket etbiraz yasa. Yasam daha ziyade
disarida akmakta yani televizyonun éniinde
koltugun Uzerinde veya bilgisayarin dninde
degil.

»  Cocugunuzun A dan B ye kadar seri olarak
gidebilmesi icin bisiklet kullanmasini sdyleyin
(...kask giymesini unutmasin).

»  Neden bir spor kulibline katilmiyorsunuz?



UYKU IHTIYACI

«Kuvvet ve enerji depolayin.»

Konsantre  olabilmek ve kavrayabilmek igin
gocugunuzun yeterli uyku uyumasi gerekir. Okula
gitmeden O6nceki yasta olan c¢ocuklarin da erken
yatmalari gereklidir (saat 19.00 ile 20.00 arasi).

Bu esnada uyku ihtiyacinin ¢ocuktan gocuga ¢ok farkli
olabilecegine dikkat edin, énemli olan gocugunuzun
dinlenmis bir sekilde okula gidebilmesidir.

Cocugunuzun «ceza olsun diye» yatakta yatmasini
engelleyin. Clnki bu takdirde uykuya dalma esnasinda
cok negatif hislerle yuklu olacaktir.



TELEVIZYON
VE BILGISAYAR

«Ekranl medya ortami.»




Ekranh ortamlar icerisinde Akilli telefon, iPad, Play
Station, Bilgisayar, Televizyon vs. vardir. Bu kullanilan
cihazlar hakkinda bilgi edinin. Bunlarin icerikleri
ve kullanim imkanlarini arastirin ve c¢ocugunuzla
bu konulari konusun. Bilgisayar Televiz-yon vs.
gibi cihazlar ¢ocuk odasinda bulunmamasi ge-
rekir. Boylelikle g¢ocugunuzun bu ortamda ne
kadar suUre kaybettigini daha kolay izleyebilirsiniz.
Bu ortamdaki zaman harcamasini ¢ocugunuz igin
kisitlayin. Cocugunuzla yasina uygun zaman suregleri
kararlastirin.

Birguin icin tavsiye edilebilir dlgekler:
> Okul 6ncesi yaglarda maksimum 2 saat/giinde

>  Alt kademe (1.- 3. sinif) Y2 saat/giinde
»  Orta kademe (4.- 6. sinif) 1 saat/glinde
»  Ust kademe (7.- 9. sinif) 2 saat/giinde

Ekranlarin ebeveyn tarafindan gorulebilir
durumda olmasi ve bilgisayar kullanim
sonrasinda kapatilarak bekleme modunda
tutulmamasi gereklidir.

Cocugunuzla birlikte hangi filmler, oyunlar,
oyuncaklar ve oyun cihazlarn kullanacagina
dair anlasin ve beraber belirleyin. Bu esnada
imalatgilarin verdigi yas bilgilerinede dikkat
edin. Arada sirada ¢ocugunuzun televiz-
yonda ne seyrettigini veya bilgisayarda ne ile
mesgul oldugunu denetleyin.

Gerek televizyon ve gerekse bilgisayar
serbest zaman aktiviteleridir. Hangi sartlar
altinda (ev odevleri, ev isleri yapildiktan
sonra) bunlardan yararlanabilecedi zamani
cocugunuzla birlikte belirleyin. Sabahlari ve
o6gdlen saatlarinde bu cihazlarin da kapali
olmasi gerekir. Bunlari kullanma sureglerini
konu yapin, tartisin ve musterek kullanim
sekilleri belirleyin.
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SMARTPHONE

«Bunlarin da arada sirada kapali kalmasi gerekir.»




Cep telefonlarini ginlik hayatimizin disinda disin-
mek arttk mimkin degildir. Fakat 12 yasindan 6nce
¢ocugunuz icin kendisine ait bir cep telefonu gerekli
degildir. Cocuklarigin cep telefonu okula gittigi zamanlar
icerisinde de gerekli olmayip, hatta bazi yerlerde
yasaktir.

Gengler cep telefonlarindan iyi yararlanabilmeleri igin,
Oonce kullanmasini 6grenmelidirler. Sayet aylik gider-
lerin tutarinin bir kismini siz Ustleniyorsaniz bunun
karsiliginda bir hizmet isteyin. Ornegin yasina uygun
ev iglerinden bazilarini yapmasini talep edebilirsiniz.
Cep telefonu olmayan siireleri siz belirleyin. Ornegin
yemek yerken, uyku zamanlarinda ve okul dénemle-
rinde.

Cocugunuzla, gengler igin serbest olmayan igerikler
(Pornografi, siddet gdsterileri/oyunlari, kumar oyunlart)
konusunda goérisin. Hatta bunlar g¢ocugunuzun
cihazinda Kkilith ise veya engelleniyorsa dahi,
kendi arkadaslari vasitasi ile bu tur iceriklere
ulasabilir. Dolayisiyla ¢ocugunuzla birlikte bazen
kendisinin cep telefonunda kayitli olan (film, fotograflar,
apps) gibi verileri arada sirada kontrol edin. Cocugunuz
tarafindan size fonksiyonlarin agiklanmasini isteyin.
Hukuken bakildiginda siddet gdsterileri ve pornografi
sunumlari 16 yas altindaki cocuklar igin yasaktir.
Cocugunuz bu tur iceriklere mesaj atiyorsa veya cep
telefonundan gonderiyor ise, hi¢ farkina varmadan
kanun disI cezaya tabii bir is yapmis olabilir.

13



INTERNETTE
DAVRANIS
KURALLARI

«Medya kullanim yetkisi.»




internet ve sosyal medya blyik bir eglence degeri
sunmakla birlikte ayni zamanda tehlikeler de
barindirmaktadir. Fakat internet hukuku serbest olan
bir alan degildir. O ylzden chat, resim, video ve siber
taciz (Cybermobbing) iletisimlerde ¢cok dikkat etmek
gerekir.

Sahsi veriler bir defa internette yayinlandiktan sonra,
higbir sekilde verilerinizi kontrol edemezsiniz. Internet-
ten eksiksiz bir sekilde bunlarin gikartilmasi neredeyse
mimkan degildir, ¢inkl bu veriler ekseri ¢ok kisa bir
sure sonra ya bir bagka kullanicinin bilgisayarina veya
herhangi bir arama makinesinin hafizasina kaydedil-
mektedir. Aradan yillar gectikten sonra dahi, bu tur
veriler ve fotograflar tekrar ortaya ¢ikabilmektedir.

Internet kullanirken énemli bilgiler:

4

>

Isimler, adresler, telefon numaralari ve e-mail
adresleri yabanci higbir kisiye veriimemelidir.
Internetteki  ¢ocuk  guvenligi  (filtreleme
programlari, kilitteme sayfalari) gibi konular
hakkinda bilgi aliniz.

Instagram ve TikTok, ancak 13 yas sonrasinda
misaade edilmektedir. Internette tanistiginiz
kisiler kendilerini olduklar gibi gdstermeyebi-lirler.
Egder cocugunuz tamamen internette dirist
ise, kargisindaki kisilerede bdyle davraniyorsa
ve kendisine de bdyle muamele edilmesini
istiyorsa? Zaman, zaman c¢ocugunuzun
verdigi fotograflar ve internette yapmis oldugu
ifadeler konusunda bilgi edinin. Istenmeyen bir
konu ortaya gikarsa veya gocugunuz rahatsiz
ediliyorsa, bu konu hakkinda, ¢ocugunuzla
konusmak ¢ok dnemli olabilir.
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DISARI CIKMA

«Devamli bir tartisma konusu.»




Gengler birseyler yasamak, arkadaslariyla partilere
gitmek ve gece yarilarina kadar eglenmek isterler.
Okula devam eden cocuklarin hafta icerisinde gez-
meye gitmek istemesi ancak istisna hallerde olabilir.
Bu istisnalar mesela kulip geceleri veya 0&zellikle
organize edilmis bir takim grup ¢alismalari igin olabilir.
Geng insanlarin kendi serbest zamanlarinda ve kendi
harriyetleri icerisinde ne yapabileceklerini 6grenmeleri
gereklidir.

Asagidaki noktalarin gezmeye
aciklanmis olmasi lazimdir:
»  Toplantiyl kim organize etti?
Yaninda kimler olacak?
Orada sen ne yapacaksin?
»  Geng Kkisiye, gruptaki kisilere ve onlarin
velilerine gerikirse ulasma imkani saglayin
(erkek veya kiz arkadaslarinin telefon
numaralarini isteyiniz).
»  Ne zaman geleceksin?
(Ev yolunun acgiklanmasi).

gitmeden dnce

Asagidaki geri donus sureleri tavsiye edilir:

Yas PA-PE CU ve CTS
Anaokulunda saat 17.00 de refakatcl ile
Alt kademe saat 18:00 de refakatci ile
Orta kademe saat 19:30 da refakatgi ile

1.Ustkademe 1x saat 21:00 e kadar  saat 21.00 e kadar

2.Ust kademe 2x saat21:30 a kadar saat22:00 ye kadar
3.Ust kademe 2x saat 22:00 ye kadar saat 23:00 e kadar
18 yasina kadar 2x saat 22:00 ye kadar saat 24:00 e kadar

vVVvVvvyVvvVYyYVvyy

Ayrica verilen guven ve saatlere uyma 6zeni, disariya
gezmeye gitme tespiti icin dikkate alinmalidir. Mev-
simlerde bu esnada bir rol oynar (6rnedin yaz aylar-
Inda saat 21:30 a kadar disarida kalinabilinir kisin ise
saat 21:00 e kadar).

Bagka cocuklarin ebeveyni ile temas etmekten
kacinmayiniz (herkesin izni var bir tek benim yok!)
olmamalidir. Boylelikle gocuklariniz igin belirli alanlarda
belirli kararlar alabilirsiniz.

17



ERGENLIK
DONEMi VE
CINSELLIK

«Sadece degisik olmak.»

18

11 ile 18 yas arasi gegen ergenlik ddbneminde, beyinde
belirli sinir hicreler aktif hale glir ve fevkalade vicut
ve ruhsal degisiklikler ortaya ¢ikar. Alisik olunmayan
yerlerde killar gikmaya baslar, viicut sekillenir ve his
dinyasi adeta karmakarisik olmaya baslar. Cocuk
olmak arasinda ve bir miktar biyimis olma hisleri
arasinda blug c¢agi geciren gocuklar bazi zamanlar
«Benim herseyim normal mi gidiyor» seklinde sualler
sorabilirler. Cinsel olgunluga ulasiimasi ile geng kizlar
ve geng erkekler sik sik ve yodun sekilde seksuel
dirtuler hissetmeye baslar. Kendi goérinusleriyle daha
fazla ilginelirler ve ilk 6pUs ve oksamalarin deneyim-
lerini kazanirlar.



Ergenlik doneminde ebeveyn ile ¢ocuk iligkisinde gok
hatl degisiklikler yasanir. Her iki taraf icin bu dénem
hareketli olabilir. Bir taraftan ebeveyn ve c¢ocuklar
birbirlerinden kopmaya c¢alisirken, Uzuntd, tartismalar
ve sorunlar birlikte yasanir. Diger taraftan geng kizlar ve
geng erkekler, ergenlik ddneminde, halen ebeveynlerin
sevgi dolu desteklerine ihtiya¢ duyarlar. Cocugunuzun
arkadaslari ve dostlar yanisira, anne-baba olarak,
onlari ilgilendiren fizik, iligskiler ve cinsellik gibi gunlik
konularda sizinle iletisim kurabilmeleri i¢in yanlarinda
bulunun. Siz gocugunuzu tanididinizigin, eger herhangi
bir konu yolunda gitmiyorsa veya acgiklanamayan bir
sorun mevcutsa bunu derhal anlayabilirsiniz.

Geng kiziniz/oglunuz sizin aciklama girisimlerinizi
utangag veya gereksiz bulabilir. Bu ise kendi sahsiyetini
ispat etme istikametinde ¢ok normal bir adimdir. Bu
durumda siz arka plana gecerek, gocugunuza bilgi
edinebilecek internet sayfalari tavsiye edebilir veya
gereken bilgileri iceren brésir ve kitap siparis verme-
sinde yardimci olabilirsiniz. Vicut degisimi, arkadaslik
ve cinsellik gibi 6zel konulari konusmak oldukca
onemli olsada, anne ve babanin bu konular hakkindaki
tutumlari, davranig bicimleri ve gorUsleri gocuklar igin
bir nevi 6rnek olabilir. Mesela ebeveynin kendi «prob-
lemli bdlgeleri» konusunu nasil cdziyor, ¢ocuklar i¢in
enteresan olabilir. Kendilerini deli etmeden zaminin
guzellik idealleri ve geng kalma baskisini nasil halledi-
yorlar.
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ALKOL,
TUTON VE
ESRAR

«Uyusturucu maddelerle iligkiler.»




Alkol ve tatin yasadigimiz toplumda her alanda
gorunurdedir: Reklamlarda, diger genclerde, yetiskilerin
dinyasinda ve aile igcinde. Cocugunuz bu maddeleri
kullanan Kisileri nasil algiladigini ve bu maddelerin
kullanimina olan bakis acisi sizinle baglantihdir.

>

>

Cocugunuzun «keyif verici maddelere» karsi
saglikli davranabilmesi icin siz 6érnek olunuz.
Karsilikli given vererek, acikca bu konulari
¢ocugunuzla konusmayi deneyin. Uyusturucu
maddeleri hakkinda arastirin, bilgi edinin ve
kesin tutumunuzu savunun. Bu maddelerin
zararlarini konusun.

Kanun 16 vyastan kuguk ¢ocuklara alkol
verilmesi ve tutinli maddeler (e-sigaralar
ve e-sisalar dahil) satiimasini yasaklamaktadir.
Alkollt igkiler, aperatifler ve alkol karigimli
icecekler 18 vyas sonrasinda misaade
edilmektedir. Cocugunuz icin higbir zaman
alkolll icecek satin almayin, alkollU icki satin
almasi gorevinide higbir zaman gocugunuza
vermeyin.

Esrar kullanimi hem fiziksel hemde ruhsal
riskler icerir. Kesin pozisyon aliniz. Uyusturucu
madde kullanimina asla misaade etmeyin ve
bu tiketimi yapanlari desteklemeyin.

Sayet c¢ocugunuzun uyusturucu kullanimi
konusunda endiseniz olursa, hemen bélgesel
yardim kurumlarina basvurun (BTS Sonnen-
hiigel, Soziale Dienste, Schulsozialarbeit vs.).
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GRUPLASMA
BASKISI

«Onlardan biri olma duygusu.»




«Esit ve esit birbirini iyi anlar» ata s6zu icabi, ¢ocuklar
ve genclerde bir grup yapma duygusu gelismektedir.
Ekseri ayni diinya goéristne sahip, ayni seyleri seven
veya ayni hobilere sahip gengler bir grup yapmaya
calismaktadir.

Herseyden 6nce ebeveyn bu tur bir grup tesekkullinin
¢ok tabii ve dogal oldugunu anlamasi gerekir. Bir grup
icerisinde kazanilan deneyimler cocugun gelismesi igin
oldukga buylk bir 6nem tasir. Gengler igin ise kendi
arkadaslan tarafindan kabul edilmek c¢ok d&nemlidir,
hatta ebeveyninden de dnemlidir. Bliylimekte olanlar
diger grup uyeleri gibi olmaya calismaktadirlar. Buna
psikolojide «bukalemun davranigi» adi verilmektedir.

Dolayisiyla bu tlr bir gruplasmayi kendinize rakip
olarak gérmeyin. Kendisine givenmeyen geng erkekler
gruplara katilma egilimindedirler. Bazen bu tir bir olay
gelismelerini negatif etkileyebilir. Belkide bir gurubun
icerisinde ilk defa olarak kendilerini dnemli hisse-
debi-lirler. Sizin i¢in 6nemli olan buyumekte olan
gocugunuzun pozitif yanlarini ortaya ¢ikartarak, onun
kendisi ile olan guven duygusunu gelistirmeye
calistirmaktir. Eger gengler kendileri ile barisik ise,
onlari cabuk sekilde negatif etkilemek daha zor
olacaktir.
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MOBBING/
BEZDIRI

«Ben oldugum gibiyim.»

24

Cocuklarin veya genglerin oldukga uzun bir siire ve hep
tekrarlayan sekilde baskalar tarafindan eziyet edilme
durumu altinda kaldiklarinda, mobbing‘den bahsedilir.
Fakat mobbing fiziksel ve ruhsal bir siddet tiri olup
hicbir sekilde tolere edilmesi mimkin degildir!

Bir cocuk mobbing/bezdiri kurbani olabilir eger
asagidaki konular varsa:

>
>
4

v

Cocuk/Gencgkisi artik okula gitmek istemiyorsa.
Okuldaaldigiders notlari giderek kétilesiyorsa.
Ekseri hastaysa ve mide agrilarindan bahsedi-
yorsa.

Kendi sahsi esyalarini kaybediyor veya okul
esyalarini hasarli bir sekilde eve getiriyorsa.
Hicbir arkadasi veya ¢ok az arkadasi varsa.
Kendisi hakkinda degersiz olduguna dair
konusuyorsa.

Istahinda sorunlar varsa, uyku rahatsizligi
cekiyorsa.

Bazen yaralaniyor veya vicudunda morluklar
olusuyorsa.



Ebeveyn igin mobbing‘i tanimlayabilmek oldukca
gUctur. Ekseri ebeveyn caresiz kalirken, ¢ocuklar ise
sucu kendilerinde aramakta ve giderek artan bir sekilde
kendilerini geriye cekmektedir. Cocugunuzla sorunlari
konusunda konusunuz ve bunlari ciddiye aliniz.

>

Cocugunuzadestek olunuz ve onaitimat ediniz.
Onun verdigi ifadelere inaniniz kendisine
yardim edeceginizi taahhlt edin ve reaksiyon
gOsterin.

Cocugunuzu suc¢lamayin ve kendisine suglu
oldugu hissini vermeyin.

Zorbaligi kabullenmeyin, reaksiyon gosterme-
menizin anlami kabullenmek olacaktir!
Kendinize destek bulun (6rnegin 6gretmen,
okul sosyal c¢alisani, antrendr vs.) ve olaylar
konusunda kendilerine bilgi verin.

»  Suglunun ebeveyni ile kendiniz devreye
girmeyin, her insanin oldugu gibi kabul edilme
hakki mevcuttur. Cocugunuzdan kendisine
nasil davranilmasini istiyorsa, digerlerine de
o sekilde davranmasini tembih edin. Herkesin
dost olmasi gerekmeyebilir veya onu sempatik
bulmayabilir, fakat herkesin saygi ve toleransla
bunu kargilamasi gerekir. Zorbalikla micadele
etmek, ancak érnek bir insan olmaktan gecer.

Cocuklar «Hayir» demesini 6grenmeli, eger baska
¢ocuklar onun sinirlarina saygi géstermiyorsa. Okulda
veya bos zamanda, tanik olunan mobbing durumlarini
konusmak, ve ezilenlere yardimci olmak hem guc,
hemde cesaret ister.
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GENGLIK
KORUMASI

«Oraya bakin, konusma yapmaya c¢alisin.»

Cocugunuzun dikkat ¢ekici bazi davraniglari, bir
problem veya bir tehlike olduguna dair bir isaret
olabilir. Oglunuza veya kiziniza sizin onun yaninda
oldugunuzu goésterin. Cocugunuzun yaninda kalin ve
onunla gdrismeye calisin. Kendisinin dikkat c¢ekici
olaylar ve davraniglari konusunda bilgi edinin ve ne
olursa olsun okul sosyal c¢alisani ile, 6gretmen veya
cirak-sorumlusu, genglik galisani veya uygun yerler,
yoneticiler ile temasa gegin ve bu konulari gérisun.

Cocuklar ve gencler 10 yastan itibaren hatal
davraniglari nedeniile genglik cezalari kanunu (JuSTG)
Madde 3, bent 1° e istinaden ceza hukuku agisindan
cezalandirilabilirler. Ayrica ebeveyn ise medeni usdl
kanunu (ZGB) Madde 296 bent 1‘ e istinaden Madde
301 bent 1 ve 2° ye dayali olarak ¢ocuklarinin duru-
munun iyi olmasi i¢in sorumludurlar. Sorulariniz olmasi
halinde, Glarus Kanton‘undaki g¢esitli danigsmanlik
hizmetlerinden vyararlanabilirsiniz. Okul sosyal isler
dairesi size bununla ilgili bilgi verecektir.
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GENGLERI
SAGLIKLI
SEKILDE
BAGIMSIZLIGA
BIRAKMAK

iki konuyu gocuklar ebeveynlerinden almalidir.
«Kokleri ve kanatlari». J. W. von Goethe



Orta egitime ulasan ¢ocuklari serbest birakma zamani
gelmistir. Genglerin yaslar arttikga daha fazla kendi
kararlarini vermek isterler. Sizler ebeveyn olarak,
ornegin genglerle beraber kurallar belirleyerek daha
fazla sorumluluk yukleyebilirsiniz. Bdylece ebeveyn
tarafindan bir dis gergeve uygulanir, ¢ginki genglerin
halen daha destek ve sefkate ihtiyaglari vardir.

Kontrol ve yol verme arasinda bir ortayol bulunmasi
gerekecektir. Serbest birakmak geng¢ insanin kendi
yolunda ydrimesi, sorumluluk Ustlenmesi icin ona
cesaret vermektir, ayni zamanda ise ona daima arka
planda destek olmak gerekecektir.

Tdm kural uygulamalarinin 6n sarti ebeveyn ve
cocuklar arasinda tamamen itimada dayali bir iligki
kurulabilmesidir. Bu musterek olarak yapilacak aktivi-
teler ve ilgi alanlarinin bir araya getirilmesi ile kuvvet-
lendirilir ve «basarili» bir egitimin temelini teskil eder.
Kurallarin konulmasi ile ilgili tartismalarin mimkanu,
daima tum ihtiyaclar dikkate alinarak mustereken
yapilmasi gereklidir. Bu ise zamana va karsilikli olarak
6din vermeye yani hem ¢ocuklar agisindan ve hemde
ebeveyn agisindan olmak kaydiyla gecerlidir.
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GLARUS
KANTON UNDA
OKUL SOSYAL
CALISMA

30

Glarus Kanton‘unda okul sosyal calisma kisaca SSA
olarak adlandirilir ve bitiin Kanton Glarus‘da hizmet
verir. Cogunlukla okulda dizenli olarak bulunmaktadir,
kiclk okullarda ise ihtiyac oldugunda bulunur.

Okul sosyal galismalarinin merkezinde c¢ocuklar ve
gencler bulunmakta. Bulunduklari okulun tim égrenci-
leri (anaokul, ilkokul ve ortaokul), dgretmenler, veliler,
resmi daireler veya kurumlar ile okul cevresindeki
diger birlikte ¢alisanlarin timu olarak SSA nin hizmet-
lerinden yararlanabilirler.

Okul sosyal hizmetleri, egitim personeli ve okul
yénetimine bagiml degildir. Danisma tamamen génullu
olarak yapilir, gizli kalir ve bedelsizdir. Sayet sorulariniz
varsa veya sadece merak ettiginiz i¢in dahi arayacak
olursaniz, okul sosyal hizmetler ¢alisan personeli tele-
fonunuza memnun olacaktir. Okulunuz igin yetkili irtibat
adresini bu brosurde bulacaksiniz.



Ebeveynler/veliler icin okul sosyal hizmetleri:

4

Kisa danisma: Okul sosyal hizmetleri size
yardimci olabilir, e§er gcocuklarinizin egitiminde
bedelsiz ve  profesyonel  danigsmanlk
istiyorsaniz. Diger zor yagsam durumlarinda da
okul sosyal hizmetlerine danisabilirsiniz.
Baska danisman hizmetlerine dair bilgiler
edinebilirsiniz.

Cocuklar/gencler igin okul sosyal hizmetleri:

4

Sahsi, sosyal ve/veya ailesel problemlerde
danisma. Danisma bireysel, ailece veya grup
danismasi seklinde yapilabilir. Danisma genel-
likle dusuk seviyeli temaslar neticesinde
yada egitim personelinin veya velilerin talebi
Uzerine gerceklesir.

Okul, egitimciler ve okul madurlagi/yénetimi igin okul
sosyal hizmetleri:

4

Tehlike ve problemlerde erken teshis ve
onlemler almak.

Mesela aktlel konularda, sosyal davranislar,
anlasmazliklarin giderilmesi. Onleyici projeler
ve tedbir mahiyetindeki galigmalar. Cinsiyet- ve
koken arayisi. Sinif gegisleri (6rnegin ilkokul,
ortaokul veya liseye gegis).

Secilmis okul dahili projelerinde ¢alisma ve
arastirma.

Mudahale:

>

>

Kiz ve erkek ogrenciler arasindaki anlas-
mazliklarda arabuluculuk.

Okul siniflarinda kriz ve catisma durumlarinda,
ogretmen veya okul yonetimi tarafindan talep
edildiginde.

Ogretmenler okul ydnetimi ve resmi kurumlarin
sosyal ve egitim sorunlarinda kisa danismanlik.
Kriz durumlarinda égrenciler icin acil eylem
girisimi, gerekirse uzman makamlarla Uclu
tedbirlerin ve énlemlerin alinmasi.
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cooeeeeeceee B BORCASTLER

QR kodunu akilli telefonunuzla tarayin. Bu sizi
= -—ﬁ e ey : ebeveynler, ¢cocuklar ve gengler i¢in daha faydall
veasperysenvenel bilgilere gétiirecektir.
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Internet kullanim www.medienundschule.ch
yardimi www.jugendundmedien.ch

Cinsellik konusunda www.lustundfrust.ch
T E M AS yardim www.castagna-zh.ch
www.lilli.ch
N O KTA LA R I www.bts-glarus.ch

Bagimlilik konusunda  www.bts-glarus.ch
yardim www.mamatrinkt.ch
www.papatrinkt.ch

Para ve borg www.budgetberatung.ch
Okul sosyal calisma www.gl.ch/schulsozialarbeit konularinda yardim www.sbgl.ch
www.schulden.ch
Gengler icin yardim www.tschau.ch

www.147.ch Siddet konusunda Yetiskinler icin Tel.143
www.selbstsicherheit.ch yardim Cocuklar + Genglerigin Tel.147
Kurbanlar i¢in danisma hatti
Ebeveyn icin yardim www.elternnotruf.ch Tel. 055 646 67 36

www.projuventute.ch
www.elternbildung.ch
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