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CAROS PAIS

E ENCARREGA-
DOS DE EDU-
CACAO

Temem méaos o «Compasso da Educacao» de Acéo Social
Escolar (SSA) do Cantao de Glarus. Este «Compas-
so» tem o objetivo de orientar, apoiar e fortalecer os
Pais e Encarregados de Educacdo/ responsaveis da
educagao, desde da idade da pré-escolar ao ensino
secundario.

As dicas e os conselhos do manual, ndo se destinam a
situagdes absolutamente concretas. Em vez disso, estas
servem muito mais do que ideias e orientacdes sobre
temas como lidar com o smartphone, Internet e mesada
COom SUSesso.






EDUCAR COM
SUCESSO

«Confianca mutua,
Honestidade e Respeito.»

Nao ha um guia universal que garanta uma Educacao
bem sucedida. Valores essenciais na Educacédo séo: a
confianga mutua a honestidade e o respeito.

Os componentes de apoio para lidar com criangas
€ jovens sao os seguintes:

>  Ter mais incentivo e valorizagdo do que
culpar, ver também os aspetos positivos.
Seja claro nas exigéncias e nos conselhos.
Flexibilidade na negociacéo de regras.
Consequénciaslégicas de nao cumprirasregras.
Comportamento firme em situagdes de conflito.
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Seja criativo e imaginativo. Obtenha conselhos no seu
relacionamento, com familiares ou amigos, num centro
de aconselhamento ou dirija-se a nds na escola a Agao
Social aos Alunos, caso nao tenha mais ideias ou se es-
tas nao forem eficazes.

Nao bata no seu filho. Criangas espancadas podem
construir uma auto-estima e aplica-las em situagdes de
conflito, ha violéncia, em vez de terem outra reacao.



MESADA

«Aprender a gerir o dinheiro.»

As criancas devem aprender a orientar o dinheiro e saber
dividi-lo. Portanto , faz sentido que o seu filho regularmente
receba uma peguena mesada. E importante, por um lado,
que o pagamento nao esta sujeito a condicdes e por outro
lado, que as criangas e os proprios jovens decidam qual
a aplicacdo mais adequada desse dinheiro.Assim sendo,
evite dar mesada como uma forma de pressao ou meio
de educacao.

Dependendo do uso do dinheiro, que pode ser pago
semanal, bi- semanal ou mensalmente, sugerimos que:
> 1°ciclo (1° - 4°) 1.00 - 4.00 Fr./semana
(correspondente ao ano lectivo)
> 2°ciclo (5° + 6°) 20.00 - 25.00 Fr./Més
b 7°-8°ano 25.00 - 35.00 Fr./Més
> 9°-10°ano 35.00 - 50.00 Fr./Més

A partir do Ensino Secundario
Para roupas e telemdvel, etc. pode incluir na mesada,
se tiver de dar uma quantia maior, deve controlar se o
dinheiro esta a ser bem usado.



O ordenado de aprendiz:

Os jovens gue ainda vivem com os pais, devem ajudar
a pagar as despesas mensais da casa. Nao deve ultra-
passar /s do seu ordenado.

O ordenado de jovem é uma oportunidade de aprender
a gerir o dinheiro. Este entende-se por uma quantia, que
ele precisa para 0 seu modo de vida, bem como para a
sua responsabilidade no projeto da sua area de compe-
tencia. Nesta fase da educacao associada ao dinheiro.
A experiencia mostra que a chegada dos 13 anos de
idade, isto &, 0 12° Aniversario é o momento ideal para
ensinar as criangas a responsabilidade de passar por
areas definidas da vida.

AJUDA NOS
TRABALHOS
DOMESTICOS

«Reforcar a responsabilidade.»

Para as criangas e adolescentes, é importante definir
uma idade apropriada para assumir os trabalhos domé-
sticos. A maneira mais facil € estruturar um plano.

Trabalhos adequados:
> Poramesa/ lavar a loica
»  Limpar a casa de banho
> Aspirar
»  Limpar as bicicletas



NUTRICAO E
MOVIMENTO

«Salde e Fitness

bases para um bom desempenho.»

Quando o seu(a) filho(a) chega a pré-primaria/escola,
deve ter tomado sempre o pequeno almogo. Com o
«estbmago vazio» as criangas € 0s jovens nao tem a mes-
ma capacidade de concentracdo e de aprendizagem.

Para o bem estar fisico e mental € importante uma
alimentacao saudavel e equilibrada, o que a maioria de
nds sabemos. Especialmente para os jovens, é dificil de
encontrar uma alimentagao correta, pois 0 que néo é
saudavel é que eles preferem, é «cool».

Entdo ninguém deve prescindir. Para que os jovens ten-
ham consciencia da importancia de uma vida saudavel,
temos algumas dicas:
> Serem ativos, viverem diversas experiéncias:
vive-se mais a vida se for ao ar livre, n&o estar
sentado no sofa a ver TV ou enfrente ao
computador.
>  Motive os seus filhos para usar a bicicleta, para
ir mais depressa «aqui e ali» (... nao esquecer de
usar o capacete).
Porque nao inscrevé-los numa associacao
desportiva?



DORMIR O
NECESSARIO

«Forca e Energia.»

Para concentracao e assimilagdo os seus filhos preci-
sam de dormir suficiente. Também as criancas que ain-
da nao frequentam a escola devem ir para a cama (entre
as 19h00 e as 20h00).

Deve-se de ter enconta que o tempo do sono varia de
crianga para crianca. O importante é que o seu(a) filho(a)
va para a escola relaxado e revigorado.

Evite mandar o seu(a) filho(a)para a cama como «forma
de castigo» para que, o ir para a cama nao tenha in-
fluéncia negativa.



TELEVISAO E
COMPUTADOR

«Como usar novas tecnologias.»




Entre as novas tecnologias conta-se: Smartphone, iPad,
Playstation, computador, TV,etc. Informe-se como usar
estes aparelhos, os conteudos e aplicacoes, fale deste
assunto com os seus filhos. Computadores, televisores,
etc, nao devem estar no quarto de dormir, ja que desta
maneira 0s pais tém mais controlo visual. Aplique limi-
tes no consumo de ultilizacdo excessiva dos mesmos.
Chegue a um acordo com o seu(a) filho(a) sobre o con-
sumo em relacéo a idade.

Aconselhamos por dia:

>

>
4
>

Pré-escola:

1° ciclo: (1° - 3° ano)

1° /2° ciclo: (4° - 6° ano)
Escola Secundaria:

(1°- 3% ano)

maximo Y2 hora/dia
Y2 hora/dia
1 hora/dia

2 horas/dia.

O écran do computador deve estar visivel aos
Pais, depois de o utilizarem deve ser desligado
e n&o ficar em standby.

Seleccione, juntamente com seu filho, fimes e
jogos que podem ser vistos nos dispositivos e
tendo em atengéo aos que ele pode ver.
Certifique-se das idades aconselhadas pelo
fabricante.

De vez enquando verifique o que os seus filhos
estdo a ver na TV e 0 que 0s ocupa no
computador. A TV e o computador sao
atividades de lazer, verifique com o seu(a)
filho(a), de acordo com as condicdes que Ihe
propds (deveres da escola e os trabalhos que
tem de ajudar na casa) como gere o restante
tempo livre que dispde. De manhé e a hora do
almoco estes aparelhos devem estar desligados.
Tematize o consumo com o seu(a) filho(a) e
cheguem em conjunto a um acordo.
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O telemovel é indispensavel na nossa vida diaria. Antes
dos 12 anos o seu(a) filho(a) ndo precisa de ter telemovel
préprio. O telemdvel n&o € necessario para as criancas
durante o horario escolar e em alguns casos, até € mes-
mo proibido.

Relativamente aos adolescentes, é correto que eles
aprendam e usar o smartphone. Se preferir um custo
mensal recomenda-se que o faga, tendo em consi-
deracao a idade da crianca. Determine periodos livres
de utilizacao do telemdvel, por exemplo durante as re-
feicdes, o periodo de dormir e horas escolares.

Converse com seu(a) filho(a) sobre conteudo que nao
é aconselhavel para os jovens. (Pornografia, violencia,
jogos de sorte). Mesmo que o telemdvel esteja bloque-
ado a esses temas, a crianca podera ter acesso aos
mesmos através dos amigos. Em conjunto com o seu(a)
filho(a) veja o que esta memorizado no telemovel (filmes,
fotos, aplicacdes,etc). Deixe que o seu(a) filho(a) Ihe ex-
plique as respetivas funcdes.

E proibido, a menores de 16 anos, terem em sua posse,
produzirem ou passarem a outros, cenas de violéncia e
pornografia. O seu(a) filho(a) é acusado legalmente, se
enviar e-mails ou para o telemovel.

13



REGRAS
PARA USAR
A INTERNET

«Competencia.»




A Internet e as redes sociais oferecem um grande valor
de entretenimento, mas, ao mesmo tempo, também en-
cerram perigos. A Internet, no entanto, ndo esta acima
da lei. Atencao, as conversas exercidas em «Chat», fo-
tos, videos e Cyberbullying.

Os dados pessoais, uma vez publicados na Internet,
nunca mais poderdo ser removidos, nao ha controlo
sobre eles. Haver distancia na Internet é praticamente
impossivel, uma vez que a informacdo é muitas vezes
proliferada depois de um curto periodo de tempo de
utilizagdo do computador. Esta podera migrar para outros
usuarios, ou para motores de busca onde pode ser
armazenada. Esses dados fornecidos poderéao até res-
surgir anos mais tarde.

E importante saber lidar com os seguintes dados na
Internet:

> Nomes, enderecos, nUmeros de telefone e
enderecos de e-mail. Estes ndo se devem
fornecer a estranhos.

> Informe-se sobre a seguranca das criancas
(Programas de filtragem, paginas de blogueio)
na Internet.

> Instagram e TikTok s&o apenas permitidos a
partir dos 13 anos. Na Internet ndo séo
conhecidos sempre aqueles para os quais
comunicamos.

» O seu filho comporta-se de forma diferente
em comparacao com a forma de como ele
gostaria de ser? De vez enquando informe-se
sobre textos escritos e fotos que o seu filho
coloca na Internet. Se algo desagradavel for
publicado ou descoberto na rede ou o seu filho
esta a ser assediado, € importante falar sobre
0 assunto.

15



SAIDAS

«O tema habitual de discoérdia.»




Os jovens querem ter experiencias novas: festas, encon-
tros com colegas até horas tardias. Saidas durante a
semana, € uma excecao para jovens em idade escolar.
Eventos de associagdes e outros eventos organizados
podem constituir excegdes. Os jovens devem aprender
e serem capazes de lidar com o tempo livre e as suas

liberdades.

Os seguintes pontos devem ser esclarecidos antes da
saida:

»  Quem organiza o evento?

Com quem vai?
O que é que véo la fazer?

»  Como contactar os jovens, pais e 0 grupo,
solicitar (numeros de telefone das colegas e
dos colegas)

»  Quando é que vai voltar?

(Esclarecer como € o regresso para casa)

Séo recomendadas as seguintes horas de retorno:

|dade dom. até quinta  sex. e séab.
> Pré-escola 17h00 acompanhado
> 1°ciclo: (1°-3°)  18h00 acompanhado
» 2°ciclo: (4°-6°) 19h30 acompanhado
> 1°ano sec. 1x até as 21h00  até as 21h00
> 2°ano sec. 2x até as 21h30  até as 22h00
» 3°ano sec. 2x até as 22h00  até as 23h00
> atéaos 18 anos 2x até as 22h00  até as 24h00

Ter em consideracao a fiabilidade e a pontualidade.
Conforme a esta¢do do ano varia o horario das saidas.
(por exemplo, nos meses de veréo as saidas vao até as
21h30 mas no inverno so até as 21h00).

N&o tenha vergonha de entrar em contacto com outros
pais. Os jovens costumam dizer («todos podem estar
até mais tarde, s6 eu é que nao»), em conjunto com
os seus filhos tente chegar a acordos e solugdes em
comum.

17



PUBERDADE E
SEXUALIDADE

«Simplesmente ser diferente.»

18

A Puberdade, ocorre entre os 11e 0s18 anos. Certas
células nervosas no cérebro séo mais ativas ha enor-
mes mudancas fisicas e emocionais como: os pélos que
nascem em zonas do corpo € esta toma novas formas.
Nesta altura os sentimentos e emocdes estdo em rubro,
tal como se andassemos numa «montanha russa». Entre
ainda ser criangca e ja um pouco de adulto, o jovem
pergunta: «Esta tudo normal comigo?» Com o inicio da
Puberdade os(as) jovens sentem os impulsos sexuais
frequentes e intensos. Preocupam-se com sua aparéncia
e anseiam pela primeira experiéncia com beijos e caricias.



Na relagédo pais-filhos a puberdade traz muitas alter-
acOes drasticas, a ambas as partes. Por um lado, os
pais tém de lhes dar distancia o que por vezes é acom-
panhado com dor e desentendimento; por outro, na
puberdade, os jovens precisam de continuar a ter o
apoio dos pais, 0 que 0s ajuda a fazer a transicao para a
vida adulta, dando apoio caloroso. Os pais, em paralelo
com 0s amigos, continuam a ser um ponto de contac-
to importante. O quotidiano, os temas do aspeto fisico,
das relagdes de namoro ou sexualidade. Vocé conhece
o seu filho e rapidamente se apercebe, se algo esta est-
ranho ou se continua alguma pergunta por explicar.

Pode ser que para o seu(a) filho(a) adolescente, peran-
te os esforcos educacionais dos pais, estes se tornem
embaragosos ou demasiados. Isto é, um passo normal
rumo a independéncia. Os Pais sao uma ajuda para 0s
filhos mas devem manter distancia, dar dicas, sites na
internet ou recomendar livros. Temas importantes como
do aspeto fisico, relacionamentos e sexualidade, os jo-
vens ja nao precisam de muitas palavras. Ao invés, a
mae e 0 pai sdo em muitos aspetos um modelo a seguir,
tendo a sua prépria maneira de ser. Por exemplo € inte-
ressante ver como os Pais com o seu fisico nas «areas
problematicas» prescindem de ideais de beleza e culto
da juventude, sem entrarem em conflitos.

19



ALCOOL,
TABACO E
CANABIS

«Como lidar com subtancias nocivas
que provocam a dependéncia.»



O alcool e o tabaco estéo presentes na nossa socieda-
de: na publicidade, com outros jovens, no mundo dos
adultos, na proépria familia. A maneira como o seu filho
vé estas substancias, as pessoas que as consomem e
como isso o afeta, depende também de si.

>

Tenha uma abordagem com o seu(a) filho(a)
sobre 0 consumo de estimulantes, drogas.
Tente criar uma base de confianga com o seu(a)
filho(a) e iniciar uma conversa aberta sobre
estes temas. Informe-se sobre drogas e
represente uma posicao clara. Converse com
seu(a) filho(a) sobre o impacto de substancias
viciantes.

A lei proibe a venda e a entrega de produtos
alcodlicos e de tabaco (incluindo cigarros elec-
tronicos e shishas electronicos) a menores de
16 anos. Bebidas espirituosas, aperitivos e ref-
rigerantes alcodlicos s6 sao permitidas a partir
dos 18 anos de idade. Nao compre, nem mande
comprar bebidas alcodlicas ao seu(a) filho(a).
Seja vocé proprio a fazer estas compras.

O consumo de canabis é um risco associado
para a salde mental e fisica. Tenha uma
posicao clara. Nao deve tolerar o consumo de
tais substancias e muito menos apoiar.

Se vocé esta preocupado com o vicio do seu
filho, entre em contacto o mais cedo possivel
com o centro regional de ajuda (BTS Sonnen-
higel, Servigos Sociais, Agao Social Escolar etc).
Procure juntamente com o(a) seu (a) filho(a) ter
uma conversa séria e construtiva sobre este
tema. Informe-se sobre vicio e dependencia

e tenha uma posicao firme. Fale com o(a)
filha(a) sobre as consequencias de tais
€cOoNsSuMos.

21



GRUPOS QUE
PROVOCAM
PRESSAO

«O querer participar.»




A expressao «Passaros da mesma espécie voam juntos»
é verdadeira, na formacao de grupos de criancas e ado-
lescentes com frequéncia. A maioria dos jovens asso-
ciam-se por terem 0s mesmos valores, preferéncias ou
tempos livres.

Primeiro, os pais devem saber que a formacao de gru-
pos é algo natural. As experiéncias em grupo, sao de
grande importancia para o desenvolvimento das crian-
¢as. Para os jovens, é mais importante ser aceite pelos
amigos do que pelos proprios pais. Os adolescentes
querem ser como 0s outros membros do grupo. Este é
o chamado «Comportamento de Camale&o».

Os pais ndo devem considerar 0 grupo como a con-
corréncia. Os jovens inseguros tendem a néo participar
em grupos, que muito possivelmente vao afetar negati-
vamente o0 seu desenvolvimento. Num destes grupos,
podem ser importantes e sentirem-se superiores. E im-
portante que a parte positiva destaque e cresg¢a no seu
filho reforcando a sua auto-estima. Se os adolescentes
estao satisfeitos com eles proprios, nao se deixam influ-
enciar negativamente, tao faciimente.
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MOBBING

«Eu sou, como eu quero ser.»

24

O Mobbing sao atos de violéncia fisica e psicoldgica in-
tencionais e repetidos, praticados por um individuo ou
grupo de individuos causando dor e angustia, sendo
executadas dentro de uma relagdo desigual de poder.
Este deve ter tolerancia zero!

Uma crianca podera apresentar indicio de ser vitima de
Mobbing, quando ocorrerem as seguintes situagoes:

>
>

v
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A crianga, 0 jovern nao querer ir para a escola.
O seu aproveitamento escolar baixar
significativamente.

Estar muitas vezes doente, queixado-se de
dores no estébmago.

«Perder» 0 que Ihe pertence pessoalmente ou
trazer o material escolar danificado para casa.
N&o tem nenhum ou poucos companheiros.
Falar de maneira depreciativa sobre si mesmo.
Sofrer de falta de apetite, disturbios do sono.
Ter lesGes ou contusoes.



Para os pais, pode ser dificil reconhecer bullying. Muitas
vezes 0s pais nao sabem o que fazer, enquanto que as
criangas procuram a culpa nelas proprias, afastando-se
e cada vez mais. Fale com o seu(a) filho(a) sobre as suas
preocupacoes e leve-as a sério.

> Apoie e dé confianca ao seu(a) filho(a). Acredite
nas suas declaragoes, garanta ajuda e reaja.

»  Nao acuse o(a) sua filho(a) nem lhe atribua
culpas.

> Nao aceite Bullying. Nao reagir quer dizer,
aceitar!

»  Obtenha apoio por ex: (professores, acéo social
escolar, treinadores, etc.) e informe o que esta a
decorrer.

»  Evite confrontar-se precipitadamente com os
pais do agressor / do autor. «<O Homem tem de
ser aceite, como ele é». Pergunte ao seu filho,
como ele proprio pretende ser tratado, nem
todos devem ser amigos e simpaticos mas
todos tém que ser tratados com respeito e
tolerancia. Combater o Bullying é dar o exemplo!

As criangas precisam de aprender a dizer «ndo» quan-
do as outras nao respeitam limites. Falar sobre qualquer
situacao de bullying na escola ou nos tempos livres nao
tem nada a ver com «queixas». E preciso ser forte e co-
rajoso, para ajudar uma vitima.
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PROTECAO A
MENORES

«Observar, procurar didlogo.»

Um comportamento estranho do seu(a) filho(a) pode
indicar um problema ou ser uma ameaga. Demonstre ao
seu filho ou filha que vocé o(a) quer ajudar. Permaneca
em contacto, fale com o(a) seu(a) filho(a). Informe-se
como enfrentar os problemas e sintomas e pode até
entrar em contato com a acao social escolar, profes-
sores, supervisor dos alunos aprendizes, trabalho com
jovens ou servicos competentes.

Criancas e adolescentes de méa conduta podem a par-
tir dos 10 anos de idade em conformidade com o artigo
3, paragrafo 1, JuStG serem responsabilizados criminal-
mente. Os pais estao de novo em conformidade com o
artigo 296, paragrafo 1 do Codigo Civil Suico, Artigo 301,
paréagrafo 1 e 2, do Codigo Civil Suico no dever para ga-
rantir o bem-estar dos seus filhos. Para outras duvidas
estéo varios servicos no Cantéo de Glarus de aconselha-
mento disponiveis. A A¢éo Social Escolar da-lhe todas as
informacdes necessarias.
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INDEPENDENCIA
COM BOAS
BASES

As criancas devem obter dos Pais
dois aspetos importantes:
«Raizes e Asas». J. w. von Gosthe



Na escola secundaria é a fase em que comeca a in-
dependencia. Os jovens nesta fase querem dar sempre
mais € mais, as suas opinides. Os pais podem negociar
regras com os filhos, para que eles tenham mais repon-
sabilidades. S&o essenciais estruturas determinadas
pelos pais, mesmo os adolescentes ainda precisam de
apoio e protecao.

Trata-se de encontrar um equilibrio entre o controle e
conceder licenca. Independencia também significa in-
centivar os jovens para procurarem os proprios caminhos
e sentido de responsabilidade, mas ainda terem apoio.

Aplicacdes de regras € um pré-requisito na relagéo de
confianga entre pais € filhos. Estes podem ter atividades
conjuntas e os interesses sao fortalecidos, € a base
para uma Educacéo «bem sucedida». As disputas com
questdes quotidianas e da negociacao de regras deve
sempre que possivel, ter em comum todos os interesses
aacontecer. Isto exige tempo e vontade de compromisso
de ambos os lados, filhos e pais.
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ACAO SOCIAL
ESCOLAR NO
CANTAO DE
GLARUS

30

A Acao Social Escolar, abreviado SSA, que desde 0 ano
letivo de 2013, esta a disposicédo no cantao de Glarus
e presente regularmente em todos edificios escolares,
sendo nos edificios escolares pequenos dependente de
horarios.

O foco do trabalho da accéo social escolar As criancas
e 0s jovens para a unidade particular ano (pré-primaria,
primaria e ensino secundario). Também os professores,
educadores oficiais, autoridades do estado ou departa-
mentos, assim como funcionarios no ambiente escolar
tem apoio deste servico SSA.

O servico de Acao Social Escolar é independente dos
professores e do conselho diretivo, sendo um apoio
voluntario, andénimo e gratuito. Se desejar obter mais
informagdes, estamos sempre ao seu dispor, basta um
telefonema. Para identificar o contacto apropriado da
sua escola, procure nesta brochura.



A Acao Social Escolar para Pais / Encarregados de Edu-

cacao:
>

4

Aconselhamento breve: A Acao Social Escolar
pode ser Uutil e é gratuita se precisa de
conselhos profissionais para educar 0s seus
filhos. Mesmo para situacdes dificeis da vida,
a Acao Social Escolar esta para o ajudar.

Mais informacdes sobre 0s servicos de acon-
selhamento e servicos de apoio.

A Acéo Social Escolar para as criangas / adolescentes:

>

Orientagao sobre problemas pessoais, sociais
ou problemas familiares. O aconselhamento
pode ser individual, familiar ou em grupo. ou
simplesmente com o aluno e a assistente social
Muitas vezes surge de um contacto casual mas
também a pedido dos Professores, dos Pais ou
de responsaveis legais.

A Acéo Social Escolar é para a escola, professores e
gestao escolar através da prevencao:

>

Agir 0 mais cedo possivel. Identificacao e inter-
vencao em caso de ameacas e problemas.

Ofertas e projetos de prevencao, tais como
sobre temas atuais, no comportamento social,
na resolugéo de conflitos, questdes de género e
origens; Acompanhado por transicoes (por
exemplo, do ensino primario para o ensino
secundario ou 0 ensino superior).

Cooperacao e participacao na selecao de
projetos escolares internos.

Intervencoes:

4
>

Moderacao nos conflitos entre estudantes.
Moderacao nas aulas em situacoes de crise e
de conflito mediante solicitagéo e acordo com
0s professores ou com o conselho diretivo.
Aconselhamento breve por professores, gestao
escolar, autoridades, questdes sociais e
questdes educacionais.

Intervencéo para os alunos em situagdes de
crise, medidas urgentes, se necessario triagem
para servicos especializados. Tomar medidas
adequadas.
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PONTOS DE
CONTACTO

Acao Social da Escola

Ajuda aos jovens

Ajuda aos pais

www.gl.ch/schulsozialarbeit

www.tschau.ch
www.147.ch
www.selbstsicherheit.ch

www.elternnotruf.ch
WWWw.projuventute.ch
www.elternbildung.ch

Ajuda como utilizar
a Internet

Ajuda sobre o tema
sexualidade

Ajuda sobre o tema
dependencia

Ajuda sobre o tema
Dinheiro e dividas

Ajuda sobre o tema
violencia

www.medienundschule.ch
www.jugendundmedien.ch

www.lustundfrust.ch
www.castagna-zh.ch
www.lilli.ch
www.bts-glarus.ch

www.bts-glarus.ch
www.mamatrinkt.ch
www.papatrinkt.ch

www.budgetberatung.ch
www.sbgl.ch
www.schulden.ch

Adultos Tel.143
Criangas+Jovens Tel.147
Ajuda a vitima

Tel. 055 646 67 36
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