
 
Wir unterstützen Sie dabei. 

VATER SEIN HEUTE. 
EIN PERSÖNLICHER WEG.

WIE SIEHT  
DEINE REISE AUS?

« « 



Vater sein im 21. Jahrhundert ist eine herausfordernde 
und spannende Lebensaufgabe. Das bisherige Verständ-
nis vom Vater und ganz allgemein vom Mann befindet 
sich in einem grossen Wandel. Immer mehr Männer sind 
auf dem Weg, sich und das Vatersein neu zu definieren. 

 Wie möchte ich mein Vatersein gestalten?
 Welche berufliche, familiäre und private Balance ent-

spricht mir persönlich?
 Wie löse ich mich von veralteten persönlichen und ge-

sellschaftlichen Rollen?
 Wie entwickle ich eine Achtsamkeit für mich und meine 

Familie im Alltag?
 Wie kann ich meine eigenen Bedürfnisse im gestress-

ten Alltag besser wahrnehmen?
 Wie kann aus der alltäglichen Erziehungsarbeit eine 

persönliche Weiterentwicklung entstehen?

Einzel-Setting 
Coaching, Austausch und Impulse im Einzelsetting; je-
weils am letzten Mittwochabend im Monat von 18.00 bis 
20.00 Uhr. Auf Anfrage sind auch andere Zeiten möglich. 
Bitte vereinbaren Sie Termine direkt mit der Kontaktper-
son.

Männer-Runden 
Austausch, gegenseitige Inspira tion, Impulse zum Thema 
Mann, Vater und Partner sein. Geplant sind monatliche 
Treffen. Weitere Informationen sind bei der Kontaktper-
son direkt erhältlich. 

Während der Schulferien finden keine Aktivitäten statt.

Kontaktperson
Philipp Langlotz, Telefon 055 650 18 52,  
E-Mail: philipp.langlotz@human-compass.ch 

Coach, Trainer in Gewaltfreier Kommunikation, Rechtsan-
walt und Vater von zwei Kindern, der sich die Be treuung 
seiner Kinder mit seiner Ehefrau aufteilt. 

Das Angebot umfasst keine juristischen Beratungen.

Kosten
Jeder Teilnehmer bezahlt, was er kann und möchte.
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