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wussa um was es gaht!

Glossar zum Thema Sucht

Die unten erklarten Begriffe und Woérter kommen im Zusammenhang mit Sucht haufig vor.
Zu wissen, was sie bedeuten, erleichtert das Verstandnis der Suchtentwicklung.

¢ Stoffgebundene Sucht
Sucht, die durch die Einnahme einer bestimmten Substanz, eines bestimmten Wirkstoffes
erzeugt wird: Koffein, Heroin, Nikotin, Alkohol, Cannabis etc.

e Stoffungebundene Sucht
Sucht, die aus Tatigkeiten und Konsum entstehen und auffallige Verhaltensweisen
bezeichnet: Fernsehsucht, Arbeitssucht, Internetsucht, Putzsucht etc. Dauer und Umfang
dieser Tatigkeiten kdnnen nicht mehr bewusst gesteuert werden.

e Psychische Abhangigkeit
Wir sprechen von psychischer Abhangigkeit, wenn ein unwiderstehliches, starkes Verlangen
nach der weiteren Einnahme der Droge oder einem bestimmten Verhalten besteht, damit
sich ein Wohlgefiihl einstellt oder Unlustgefiihle vermieden werden kénnen. Die Gedanken
kreisen standig um diese Substanz oder um diese Tatigkeit, andere Interessen werden
vernachlassigt (Interessenabsorption).

¢ Physische Abhangigkeit
Eine physische (korperliche) Abhdngigkeit besteht dann, wenn sich der Kérper nach
mehrfachem regelmassigem Konsum einer Droge an die Wirkung gewdhnt hat und
zunehmend grdssere Mengen der Substanz konsumiert werden mussen (Toleranzbildung).
Ein plotzliches Absetzen der Droge bringt den Stoffwechsel des Organismus in Unordnung
(Entzugserscheinungen). Ist jemand kdrperlich abhangig, besteht meist vorher eine
psychische Abhdngigkeit.

e Soziales Umfeld
Persdnliche Beziehungen und Kontakte zu Familie, Freunden, Verwandten, in der Schule oder
am Arbeitsplatz.

e Kulturelles Umfeld
Vorstellungen, Werte und Einstellungen sowie tolerierte, erwlinschte, aber auch verbotene
Verhaltensweisen einer Gruppe oder einer ganzen Gesellschaft.

e Transmitter
Dies sind chemische Botenstoffe, die die Verbindung zwischen zwei Nervenzellen herstellen.
Dort, wo zwei Nervenzellen miteinander in Kontakt treten, an der Synapse, werden Impulse
und Signale durch Botenstoffe Gbertragen. Dopamin, das ,Belohnungsmolekihl® ist ein
solcher haufig vorkommender Botenstoff.

wuweg Seite 1 von 1


mailto:wuweg@llgl.ch 
www.wuweg.ch 

Fachgruppe fiir Suchtpravention an der Oberstufe
wuweg
c/o Lungenliga Glarus

Hauptstrasse 34
8750 Glarus

Tel. 055 650 10 62
wuweg@ligl.ch
www.wuweg.ch

wussa um was es gaht!

o Rezeptoren
Dies sind Andockstellen fiir Botenstoffe. Sie ermdglichen die Reizweiterleitung von einer
Nervenzelle auf die andere.

e Limbisches System
So heisst das Lust- und Motivationszentrum im mittleren Teil des Gehirns. Dieser Bereich des
Gehirns ist wichtig fiir die Ausbildung von Geflihlen und das Verknlpfen von Erinnerungen.
Veranderungen im limbischen System spielen eine grosse Rolle bei der Entstehung von
sichtigem Verhalten.

¢ Kontrollverlust
Das Verhalten kann nicht mehr durch den eigenen Willen oder die Vernunft gesteuert
werden. Es besteht eine Unfahigkeit, mit einem Mittel oder einem Verhalten kontrolliert
umzugehen.

e Abstinenzunfahigkeit
Trotz korperlicher, psychischer und/oder sozialer Schadigung kommt es zu einer Unféhigkeit,
aus eigener Kraft dauerhaft auf ein bestimmtes Mittel oder Verhalten verzichten zu kdnnen.
Trotz der Kenntnis der Probleme, die der Missbrauch verursacht, wird etwas immer wieder
eingenommen oder getan.

e Psychopharmaka
Psychopharmaka sind Medikamente, die zur Heilung und Linderung von seelischen
Krankheiten eingesetzt werden. Oft werden sie ohne medizinischen Grund zur
Stimmungsveranderung benutzt. Sie beeinflussen das Denkvermdgen, die Stimmung, die
Wahrnehmung, den Antrieb oder die Wachheit. Einige Psychopharmaka machen psychisch
und/oder korperlich abhangig.

e Toleranzbildung
So heisst die Gewdhnung des Korpers an Drogen bzw. Medikamente bei wiederholter
Anwendung, die sich als abgeschwachte Wirkung zeigt. Um angenehme Empfindungen
weiterhin zu erzielen, wird eine immer héhere Dosis bendétigt.

e Entzugserscheinungen
Je nach Drogenart und —konsum treten typische Reaktionen des Kérpers auf, sobald die
Substanz nicht mehr zur Verfiigung steht. Entzugserscheinungen kénnen sein: Unruhe,
unstillbares Verlangen, Schwitzen, Erbrechen, Angst, Depressionen, Reizbarkeit,
Schlafstérungen, Schmerzen, Krampfe und sogar Wahnvorstellungen.

¢ Interessenabsorption
Beschaffung und Konsum der Substanz oder das Ausiiben der Tatigkeit bestimmen das
alltagliche Leben. Verpflichtungen in Schule, Familie und Beruf werden als unwichtig
betrachtet. Die Betroffenen sind unfahig, sich in der Freizeit sinnvoll zu beschaftigen.
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¢ Halluzination
So bezeichnet man das Wahrnehmen und Sptiren von Dingen, die nicht vorhanden sind.
Beispielsweise werden Stimmen gehort oder Beriihrungen gespirt, obwohl niemand
anwesend ist.

¢ Wahnvorstellung
Dies sind Uberzeugungen oder Ideen, die sich nicht mit der Realitét vereinbaren lassen. Beim
Verfolgungswahn z.B. fiihlen sich Betroffene bespitzelt, Giberwacht und unter standiger
Kontrolle. Dabei sind die Betroffenen liberzeugt von der Richtigkeit ihrer Sichtweise.
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