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An die Eltern der Klassen:

wuweg: wiissd, um was es gaht!

Liebe Eltern

Der Kernlernplan des Kantons Glarus formuliert im Kapitel Gesundheitsférderung das An-
liegen, dass auf allen Schulstufen Kenntnisse und Wissen Uber die Gesundheit und das
Wohlbefinden vermittelt werden. Dazu gehért auch die Thematik der Sucht resp. deren
Pravention. Verschiedene Studien der Sucht Info Schweiz (Schweizerische Fachstelle fir
Alkohol- und Drogenprobleme) belegen, dass der Konsum von Suchtmitteln bei Jugendlichen
immer friher beginnt. Erfahrungen von Lehrkraften und JugendarbeiterInnen zeigen, dass
Jugendliche wenig wissen Uber Suchtverhalten und Suchtmittel.

Als einen Teil der Suchtpravention veranstalten wir am Datum einen Pro-
jekttag mit den Klassen der Klassenbezeichnung . An diesem Tag erhalt
Ihr Kind Einblick in verschiedene Aspekte der Suchtproblematik. Insbesondere lernt es etwas
Uber Suchtverhalten und Suchtmittel und es werden ihm mdgliche Wege aufgezeigt, Sucht
zu verhindern. Es wird diverse Workshops durchlaufen, deren Inhalte unterschiedliche
Aspekte in der Suchtpravention aufzeigen. Dieser Projekttag wird von Mitgliedern der
Fachgruppe ,wuweg" geleitet und von uns Klassenlehrpersonen begleitet. Weitere
Informationen zur Fachgruppe wuweg erhalten Sie unter: www.wuweg.ch.

Es ist uns bewusst, dass diese Veranstaltung nur einen kleinen Teil der ganzen Thematik
abdeckt. Sie soll aber Ihnen und Ihrem Kind als weiterer Baustein zu einem gesundheits-
und verantwortungsbewussten Leben dienen.

Freundliche Griisse

Lehrperson


www.wuweg.ch

